MBU - Radmandsma@de (Radmandsmgde)

13-05-2020 10:00

Via Teams (brug link i kalenderinvitationen)

Information:

Deltagere:

Anne Merethe Lavmose
Hans van Binsbergen

Hardy Pedersen

Helle Bach Lauridsen
Henning Mols

Karina Mgller

Lisbeth Schmidt Andersen
Martin @stergaard Christensen
Ole Kiil Jacobsen

Stefan Mgller Christiansen
Susanne Hammer-Jakobsen
Thomas Medom

Pkt. 2: Tid: 20 min. Deltagere: Erik Ngo Mikkelsen og Charlotte Bacher
Pkt. 5: Tid: 20 min. Deltagere: Mette Sgberg og Jesper Callesen
Pkt. 6: Tid: 30 min. Deltagere: Dennis Mgller Hansen, Lone Nielsen og Mette Sgberg.



Madeindhold

Punkt 1: Godkendelse af referat

Punkt 2: Mental sundhed (OKJ)

..........................................................

Punkt 3: Forberedelse til byradsmgde den 13. maj 2020

...................................

Punkt 4: Eventuelt

.......................................................................



Punkt 1: Godkendelse af referat

Punkt 2: Mental sundhed (OKJ)

Tid: 20 min. Deltagere: Erik Ngo Mikkelsen og Charlotte Bacher

Punkt 3: Forberedelse til byradsmade den 13. maj 2020

Punkt 4: Eventuelt



MBU - Radmandsma@de (Radmandsmgde)

05-05-2020 10:00

Via Teams (brug link i kalenderinvitationen)

Information:

Deltagere:

Anne Merethe Lavmose
Hans van Binsbergen

Hardy Pedersen

Helle Bach Lauridsen
Henning Mols

Karina Mgller

Lisbeth Schmidt Andersen
Martin @stergaard Christensen
Ole Kiil Jacobsen

Stefan Mgller Christiansen
Susanne Hammer-Jakobsen
Thomas Medom

Pkt. 2: Tid: 10 min.

Pkt. 5: Tid: 15 min. Deltagere: Mette Sgberg, Dennis Mgller Hansen og Lone Nielsen.
Pkt. 6: Tid: 15 min. Deltagere: Ole Hersted Hansen og Rasmus Bork

Pkt. 7: Tid: 10 min. Deltagere: Anders Hovmark



Madeindhold

Punkt 1: Godkendelse af referat

..........................................................
............................................
...............................
..............................
...........................
..............................
.......................................................................

.........................................................



Punkt 1: Godkendelse af referat

Beslutning for Punkt 1: Godkendelse af referat

Referatet blev godkendt.

Punkt 2: Ansggning om midler fra A. P. Mgller Fonden
(HP)

Tid: 10 min.

Beslutning for Punkt 2: Ansggning om midler fra A. P.
Mgller Fonden (HP)

Sagen er sat pa dagsordenen efter aftale mellem Stadsdirektgren og Martin Jstergaard
Christensen. Initiativet til forslaget kommer fra Borgmesterens Afdeling. Forslaget er at
sege A.P. Mgllerfonden om medfinansiering til et projekt pa samtlige folkeskoler, eller
udvalgte folkeskoler, i Aarhus med henblik pa at mindske smittespredning.

Ansggningen og projektets gennemfarelse vil efterfelgende indebaere udgifter for MBU,
som kreever politisk godkendelse. Projektet er seerligt aktuelt nu, fordi det fokuserer pa,
hvordan man i hverdagen kan begraense smittespredning ved aftgrring af overflader,
handtag mv. som supplement til den almindelige renggring.

Indstilling om, at ridmanden tager stilling til, om ansggningen skal fremsendes.
Beslutninger:

* TM bemaerkede, at han ser positivt pa en opgradering af renggringsstandarder.
» Med falgende forbehold godkendte TM, at ansggningen sendes:
o Der er brug for at kunne skalere projektet, fx med en opstart pa nogle fa
skoler.
o Der brug for involvering af de relevante parter, fx MED, skoleledelse, faglige
organisationer m.fl.
« Tilbagemelding til BA om justering af ansggningen jf. forbeholdene.
* Internt i MBU: Sagen seettes pa chefmadet.
» Kommunikation nar vi ved om ansggningen i mgdekommes.

(HP falger op).

Punkt 3: Forberedelse til bern og unge-udvalgsmade den
6. maj 2020

Beslutning for Punkt 3: Forberedelse til bern og unge-
udvalgsmade den 6. maj 2020
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Dagsordenen til udvalgsmedet blev drgftet. Der skal orienteres om indstillingen om
fraveer.

Opmeerksomhed pa udveelgelsen af temaer i naeste ars budgetproces. (HP fglger op)

Punkt 4: Eventuelt

Beslutning for Punkt 4: Eventuelt

Udligningsreformen blev kort drgftet.

HM orienterede om en pressehendelsen. LSA udtaler sig. (HM felger op)
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Beslutningsmemo

Emne Handleplan for mental sundhed

Til Radmandsmgde mandag den 13. maj 2020

1. Hvorfor fremsendes forslaget?

P& rddmandsmgdet d. 19/11-191 blev det besluttet at gge fokus pd mental
sundhed seerligt med fokus pa foreeldresamarbejde i dagtilbud omkring bar-
nenes robusthed og livsmestring, samt pa unges mentale sundhed og fysi-
ske aktivitet.

Pa den baggrund har Sundhed udarbejdet en handleplan for mental sund-
hed, der skitserer forslag til indsatser i et 0-18 ars perspektiv. Handleplanen
fremgar af bilag 1. Derudover har Sundhed udarbejdet Strategidokument for
Mental Sundhed og Fysisk Aktivitet, der danner faglig baggrund for udviklin-
gen af de specifikke indsatser, da rddmanden pa et tidligere tidspunkt har
efterspurgt en Strategi for mental sundhed. Strategidokumentet fremgar af
bilag 2.

Forvaltningschef Ole Kiil Jakobsen har sat punktet p& dagsorden pé bag-
grund af drgftelsen pa rddmandsmgdet 19/11 2019 mhp. dels en dreftelse
af udkast til strategi og handleplan med hensyn til indhold og med hensyn til
den videre proces og dels med henblik pa en drgftelse af hvorvidt udkastet
til strategi og handleplan — eller dele heraf skal preesenteres pa udvalgsmg-
det den 17. juni sammen med budgettema om permanentggrelse af de tidli-
ge indsatser Krop og Bevaegelse samt Robusthed og Vedholdenhed.

2. Indstilling — hvad skal der tages stilling til?
Det indstilles at:

e Udkastene til strategi og handleplan for mental sundhed drgftes og
kvalificeres indholdsmaessigt pa raddmandsmgdet og rddmanden
treeffer beslutning om den videre proces for disse.

e Radmanden treeffer beslutning om hvorvidt udkastet til strategi og
handleplan eller dele heraf skal preesenteres i sammenhaeng
med budgettemaet om permanentggrelse af de to tidlige indsat-
ser Krop og Bevaegelse samt Robusthed og Vedholdenhed p& ud-
valgsmgdet den 17. juni 2020.

lhttps://web.firstagenda.com/viewagendaitem/viewagendaitemdocu-
ment/15944057/document/29463891#/
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BJRN OG UNGE
Paedagogik og Forebyggelse
Aarhus Kommune

Sundhed
Grgndalsvej 2
8260 Viby J

Direkte telefon: 41 85 89 76

Direkte e-mail:
ernm@aarhus.dk

Sag: 20/022927-3
Sagsbehandler:
Erik Ngo Mikkelsen


https://web.firstagenda.com/viewagendaitem/viewagendaitemdocument/15944057/document/29463891#/
https://web.firstagenda.com/viewagendaitem/viewagendaitemdocument/15944057/document/29463891#/

3. Hvilke eendringer indebeerer forslaget?
Beslutningen pa Radmandsmgdet afger, hvilke indsatser der preesenteres til

udvalgsmgdet 17. juni 2020.

Aldersgruppe

0-6 ar

6-15 ar

15-19 ar

Dagtilbud

Viderefgrelse m. justering af
de to tidlige indsatser; Kompe-
tenceudviklingsforlgbet Krop &

Bevaegelse og Kompetence-

udviklingsforlgbet Robusthed

& Vedholdenhed.

Samt evt. et nyt kompetence-

udviklingsforlgb for paedago-

ger med fokus pa foreeldre-
samarbejde.

Folkeskole

Livsmestring pa
skoleskemaet

Unge

Unge i fritiden (FU)
og/eller
Ungdomsuddannelser

4. Videre proces og kommunikation
Sundhed har ansvaret for den videre proces og kommunikationen til relevan-
te ledere, medarbejdere og samarbejdspartnere omkring radmandens be-

slutning.

Bilag:

e Bilag 1: Handleplan for mental sundhed - UDKAST
e Bilag 2 Strategidokument for Mental og Fysisk Sundhed - UDKAST

5. maj 2020
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Handleplan for mental sund-
hed - UDKAST

Pa radmandsmgdet d. 19/11-19* blev det besluttet at gge fokus p& mental

sundhed seerligt med fokus pa foreeldresamarbejde i dagtilbud vedr. bgrne-
nes robusthed og livsmestring, samt pa unges mentale sundhed og fysiske
aktivitet.

Pa baggrund af den beslutning og med afsaet i udkastet til strategi for indsat-
ser vedrgrende mental sundhed og fysisk aktivitet i Barn og Unge foreslas
det at skabe en sammenhaengende indsats fra 0-18 ar, med henblik pa at
styrke den mentale sundhed for bgrn og unge i Aarhus Kommune.

Indsatserne tager sit afsaet i tre forskellige malgrupper: Dagtilbud, skole og
unge. Skoleomradet var oprindeligt ikke omtalt p& rédmandsmgdet d. 19/11-
19, men foreslas inkluderet for at skabe en sammenhaengende indsats fra 0-
18 ar for barn og unge i Aarhus Kommune.

Det er hensigten, at udkastet til handleplanen for mental sundhed kan veere
afseet for den kommende drgftelse om mental sundhed i Bgrn og Unge Ud-
valget 17.juni 2020, hvor ogsa fortsaettelsen af de to tidlige indsatser Krop
0og Beveegelse samt Robusthed og Vedholdenhed skal draftes.

Aldersgruppe

0-6 ar 6-15 ar 15-19 ar

Dagtilbud Folkeskole Unge
Viderefgrelse med ju-
steringer af de to tidlige
indsatser; Krop & Be-
veegelse og Robusthed
& Vedholdenhed.
Samt et nyt kompeten-
ceudviklingsforlgb for
paedagoger med fokus
pa foraeldresamarbej-
de.

Livsmestring p& skole-
skemaet

Unge i fritiden (FU)
og/eller
Ungdomsuddannelser

1 https://web.firstagenda.com/viewagendaitem/viewagendaitemdocu-
ment/15944057/document/29463891#/
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BORN OG UNGE
Paedagogik og Forebyggelse
Aarhus Kommune

Sundhed
Grgndalsvej 2
8260 Viby J

Direkte telefon: 41 85 89 76

Direkte e-mail:
ernm@aarhus.dk

Sagsbehandler:
Erik Ngo Mikkelsen


https://web.firstagenda.com/viewagendaitem/viewagendaitemdocument/15944057/document/29463891#/
https://web.firstagenda.com/viewagendaitem/viewagendaitemdocument/15944057/document/29463891#/

o
¥

(13

10. marts 2020
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R&dmanden bedes tage stilling til, om der skal arbejdes videre med de skit-
serede forslag i udkastet til handleplanen for mental sundhed, eller dele her-
af, med henblik pa en draftelse i Bgrn og Unge Udvalget 17. juni 2020.

Forslagene til nye indsatser er blevet konkretiseret via en decentral inddra-
gelsesproces, hvor fagpersoner fra de tre malgruppe-omrader er inviteret til
at komme med input til form og indhold af indsatserne. | forbindelse med ind-
dragelsesprocessen er der ogsa identificeret snitflader til andre indsatser.

Da inddragelsesprocesserne er lidt forsinket, er det ikke muligt at sige prae-
cist, hvad det vil koste at implementere indsatserne. Der er derfor angivet et
forelgbigt sken sidst i dokumentet. Pa baggrund af handleplanen, inddragel-
sesprocesserne og drgftelse i udvalget udarbejdes forslag til budgetforhand-
lingerne i 2020.

Dagtilbud - Tilpasning af kompetenceudviklingsforlgbende Krop
& Beveaegelse samt Robusthed & Vedholdenhed

Pa radmandsmgdet d. 19/11-19 blev der tildelt penge til fortsaettelse af to af
de tidlige indsatser: Krop & Beveegelse samt Robusthed & Vedholdenhed i
2020. Med bevillingen fulgte en opgave med at overveje eventuel fortsaettel-
se af indsatserne efter 2020, ved eventuelt at fremseette nyt forslag ved bud-
getforhandlingerne i efteraret 2020.

Hvis der ved budgetforhandlingerne afseettes gkonomi til at fortsaette de to
indsatser fra 2021 og frem, vil begge leeringsforlgb skulle gennemga mindre
tilpasninger med henblik pa at sikre det optimale udbytte for de deltagende
fagpersoner. | lzeringsforlgbende vil der fortsat vaere fokus pa det prak-
sisneere arbejde, ligesom SLF skal teenkes ind som en vigtig del af lserings-
processen i forlgbene. | forbindelse med udviklingen af de to laeringsforlgb
tilpasses antallet af udbudte forlgb med den forventede efterspargsel.

De to indsatser foreslas bibeholdt som to adskilte kompetenceudviklingsfor-
lgb, men ved tilpasningen vil de indholdsmaessigt knyttes teettere til hinan-
den, jf. udkastet til strategi for indsatser vedrgrende mental sundhed og fy-
sisk aktivitet i Barn og Unge, for derved at skabe et faelles sprog i dagtilbud-
dene og mellem de to indsatser.

Konkret vil begreberne trivsel og livsmestring erstatte robusthed og vedhol-
denhed. Livsmestring vil ligeledes indga i Krop & Bevaegelsesforlgbene.
Samtidig vil fysisk aktivitet og kroppens betydning for b@rn og unges trivsel
og livsmestring blive indarbejdet i forlgbet Trivsel og Livsmestring.

Det forventes, at der fremadrettet fra 2021 arligt vil blive afholdt fire til seks
leeringsforlgb i Trivsel og Livsmestring og ét forlgb for Krop- og Beveegelses-
vejledere samt ét forlgb for Krop- og Beveegelsesassistenter.
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Kompetenceudviklingsforlgbet Trivsel og Livsmestring koster 65.000 kr. pr
forlab. Seks forlgb om aret vil koste 390.000 kr. Hermed sikres, at vi lg-
bende gger antallet af psedagoger med en efteruddannelse i Robusthed og
Vedholdenhed i dagtilbuddene, og matcher den efterspgrgsel der er.

Kompetenceudviklingsforlgbet Krop og Bevaegelse bestar af to forskellige
forlgb; Krop- og Beveegelsesvejlederuddannelsen samt Krop- og Beveegel-
sesassistentuddannelsen. Den samlede pris for de to forlgb pr ar er
976.200 kr. | prisen er blandt andet indregnet, at alle institutioner far adgang
til Rambgll Motorik. Hermed sikres, at vi Igbende gger antallet af Krop og
Bevaegelsesvejledere og assistenter i dagtilbuddene, og matcher den efter-
spoargsel der er.

Dagtilbud — (efter)Juddannelse af paedagoger i foreeldresamarbej-
de

P& Radmandsmgdet d. 19/11-19 blev foreeldresamarbejde naevnt som et
emne, der skal have gget fokus. Nar foreeldre engagerer sig i deres bgrns
dagtilbuds- og skoleliv, har det en trivselsfremmende effekt for bgrnene 2.
Samtidig efterspgrger dagtilbuddene i Aarhus Kommune kompetenceudvik-
ling i netop foreeldresamarbejde, bade det almene samarbejde og nar sam-
arbejdet udfordres.

Det foreslas derfor at udarbejde et kompetenceudviklingsforlgb, der skal
kleede fagpersonalet pa til bedst muligt at kunne samarbejde med bgrnenes
foraeldre om bgrns mentale sundhed. | sin opstart foreslas kompetenceud-
viklingsforlgbet at vaere tilgeengeligt for medarbejdere, der har deltaget pa en
af de tre tidlige indsatser: Krop & Bevaegelse, Robusthed & Vedholdenhed
samt READ, og bygge videre pa den tilgang og de begreber som personalet
her blev uddannet i. Pa sigt vil kompetenceudviklingsforlgbet abnes op for
alle.

Videre proces for tilretteleeggelse af programmet i dagtilbud
Indholdet af kompetenceudviklingsforlgbet er blevet kvalificeret af paedago-
ger og peedagogiske ledere fra ni forskellige dagtilbud, som har deltaget i de
tidlige indsatser, derudover afholdes et fokusgruppeinterview med foraeldre-
repreesentanter fra dagtilbuddene. Kompetenceudviklingsforlgbets indhold
og form bliver herudover drgftet med vores samarbejdspartnere fra VIA,
BUPL, PUF og Aarhus Universitet.

Vi forventer at udarbejde en model for foreeldresamarbejde vedr. mental
sundhed med de involverede parter. Modellen vil bade inkludere det almene
samarbejde og nar foraeldresamarbejdet er svaert og udfordres.

Der er afholdt mgde med VIA, der udviser interesse for at indga i et samar-
bejde om kompetenceudvikling med Bgrn og Unge om emnet foraeldreind-

2 Bgrns Vilkar



dragelse. Udviklingsprocessen koordineres med PUF for at sikre, at der ikke
bliver overlap mellem indsatser i de to afdelinger.

gkonomi

@konomien for gennemfarelse af kompetenceudviklingsforlgbet kendes farst
nar forlgbet er tilrettelagt med inspiration fra dagtilbud og foreeldre, hvilket vil
ske i sommeren 2020 (udskudt pga. Covid-19 situationen). Det kan dog an-
tages, at gkonomien vil ligne gkonomien for indsatsen omkring Robusthed
og Vedholdenhed, hvis forlgbet udvikles og udbydes internt i Aarhus Kom-
mune (65.000 kr. pr forlgb). Hvis der udvikles forlgb med VIA, og muligt med
erhvervede ECTS point ved forlgbet, ma forventes en noget hgjere pris pr.
forlgb.

Folkeskole

Gennem 10 ar danner folkeskolen hverdagens ramme for kommunens bgrn.
Der hviler derfor et ansvar pa leerere og paedagoger i skolerne ift. at arbejde
med bgrnenes udvikling af livsmestring.

Pa den baggrund foreslas det, at der tilretteleegges og udbydes et forlgb for
Livsmestring og Robusthed, der gar fra 0. til og med 9. klasse. Forlgbet af-
prgves pa et udvalg af kommunens skoler. Aktuelt undersgges fire forskelli-
ge programmer:

o LINK — Livsmestring | Norske Klasserum”, et program for 0. — 9.
klasse, som ligger i trdd med afseettet i vores leeringsforlgb og mate-
riale til dagtilbud, og ses at kunne veere i forlaengelse af dette og
brobygning til skolen.

e TRIV.NU, et program i livsduelighed for skolers mellemtrin og ud-
skoling, Psykiatrifonden. Materialet er allerede tilgeengeligt for de
aarhusianske folkeskoler via unilogin.

o Ellevangskolen har indgaet i screeningen af programmet, og
har fundet det passende i form og indhold til skolens hver-
dag.

e “Livsduelighed pa Skoleskemaet”, som for nyligt er udviklet af Loui-
se Tidmand i samarbejde med DPU. Programmet speender fra 0. —
9. klasse.

e Program for Tilveerelsespsykologi, udarbejdet af Preben Bertelsen,
Aarhus Universitet, og som har seerligt fokus pa udskoling og ung-
domsuddannelser.

Grundet den teette sammenhaeng mellem fysisk aktivitet og mental sundhed
vil der i forbindelse med implementeringen etableres et gget fokus pa fysisk
aktivitet i skoletiden pa de udvalgte skoler.

Videre proces for tilretteleeggelse af programmet i folkeskolen

For at fa et bredt syn pa de forskellige eksisterende programmer er der af-
holdt m@gder med forskerne bag de fire programmer. De fire programmer har
alle relevante perspektiver for arbejdet med trivsel og livsmestring.

Hvis det norske program LINK skal implementeres kraeves "oversaettelse” til
indskoling og mellemtrinet, da det i sit teoretiske grundlag er i meget fin
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overensstemmelse med Robusthed og Vedholdenhed, (nu Trivsel og Livs-
mestring) i dagtilbuddene.

For de gvrige forslag til forlgb forventes det, at de tilpasses skolerne i Aar-
hus uden yderligere udgift.

Implementeringspris for de enkelte programmer

e LINK i indskoling og mellemtrinet:
o Selve programmet er gratis, og der skal afseettes XX timers un-
dervisningstid pr. laerer.
e TRIV.NU mellemtrin og udskoling
o Selve programmet er gratis, og der skal afseettes to timers un-
dervisningstid pr. leerer
e Livsduelighed 0. — 9. klasse for en hel skole med tre spor.
o Certificering og materialer, hvoraf en del kan genbruges: 57.100
kr.
Tre dages undervisning: 75.000 kr.
o ialt:132.100. Kr.
e Program i tilveerelsespsykologien 8. og 9. klasse
o Tre dages undervisning: 60.000 kr. For undervisning af et hold
med 30 deltagere.

Ved hvert af forlgbende vil der veere undervisning af medarbejdere pa sko-
lerne. Det er i midlertidig meget forskelligt hvor meget undervisning, der er
afsat i de enkelte forlgb. Der skal derfor afseettes midler til lon af ekstern un-
derviser og vikardeekning af leerere.

Det foreslas, at der arbejdes videre med afsggningen af de forskellige forlgb,
med henblik pa at anbefale et eller flere af programmer. Det kunne desuden
veere en model at udbyde flere forskellige programmer, som er "godkendt”,
og at skolerne sa selv bgd ind og eventuelt selv betalte for implementerin-
gen.

Unge/ungdomsuddannelser

P& Radmandsmgdet d. 19/11-19 blev "Unge og mental sundhed” naevnt som
et tema, der skulle have gget fokus. Det er endnu ikke afklaret i hvilket regi
forlgbet for unge skal tage sit udgangspunkt. Herunder er skitseret to for-
skellige modeller.

1. Fritid (FU)
a. | samarbejde med FU udvikles en model for, hvordan vi kan
malrette en indsats mod de unges mentale sundhed i regi af
FU.
2. Ungdomsuddannelser
a. Feellesskabet er afggrende for trivslen pa en ungdomsud-
dannelse. Med udgangspunkt i DGI @stjyllands indsats TRI-
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BE (TRIvsel og BEvaegelse) kan der udarbejdes en model
for etablering af feellesskaber for fysisk aktivitet pd ung-
domsuddannelser.

b. Det undersgges om programmet for "Tilveerelsespsykologi-
en” fra Aarhus Universitet, der et velafprgvet program til ma-
Igruppen, er relevant at anvende pa ungdomsuddannelser-
ne.

Status pa proces for Unge/ ungdomsuddannelser

Fritid (FU/Gadeplan): Der er afholdt mgde med Gadeplan, som har afprg-
vet forlgb i Robusthed for Ikke-uddannelsesparate unge, samt for seerlige
grupper af unge. Der er endvidere afprevet et enkelt forlgb pa Mgllevangs-
skolen for alle 6. klasser, som man kunne lade sig inspirere af. Der er enig-
hed om at tilgangen i forlabene minder om den tilgang, der ligger i "Tilveerel-
sespsykologien” og "KvasVital” som ogsa anvendes i FU.

Det bar overvejes, bade at etablere et forlgb som har mere sundhedsfrem-
mende/forebyggende karakter a la det, der er afpravet pa Mgllevangsskolen
for hele udskolingsargange, samt forlgb for mere udvalgte grupper af unge
ved behov.

Ungdomsuddannelser:

Der er endnu ikke taget kontakt til ungdomsuddannelser.

Vi har mgdtes med DGI @stjyllands projektleder for indsatsen TRIBE (TRIv-
sel og BEvaegelse), der har haft succes med at igangseette feellesskaber
med udgangspunkt i fysiske aktiviteter pa flere ungdomsuddannelser. Ind-
satsen fremstar lovende og som noget, der kan tages udgangspunkt i, i det
videre arbejde.

Tilsvarende har der veeret afholdt magde med professor Preben Bertelsen fra
Aarhus Universitet for at hgre om mulighederne for at udrulle programmet
for tilvaerelsespsykologien p& ungdomsuddannelserne. Programmet fremstar
passende til malgruppen.

Nar data fra Ungeprofilen er analyseret i foraret 2021 vil resultaterne indga i
en udvikling af indsatsen. Indtil da vil data fra den nationale sundhedsprofil
0g Ung19 danne grundlag for indsatsens fokus.

@konomi
Det vil koste 60.000 kr. at kare et undervisningsforlgb med tilveerelsespsyko-
logien fra Aarhus Universitet, for ca. 30 medarbejdere.

Der vil tilsvarende veere en pris forbundet for, hver enkelt ungdomsuddan-
nelse, der gnsker at implementere TRIBE eller KICK. Prisen aftales individu-
elt med DGI @stjylland.

Retningen for FU-sporet er endnu for uklart til, at der kan praesenteres en
forventet gkonomi forbundet med en evt. implementering af programmet.

o
¥

(13

10. marts 2020
Side 6 af 7



@konomi — oversigt

Dagtilbud

Trivsel og livsmestring

390.000 kr.
for seks arlige forlgb

Krop og Beveegelse

976.200 kr.

For ét arligt forlgb i vejlederuddan-
nelsen og

ét arligt forlgb i assistentuddannel-
sen

Foreeldeinddragelse

Kan ikke estimeres endnu

Folkeskolen

LINK

Gratis
Udgifter forbundet ved frikab af
leerere til undervisning: xx kroner

TRIV.NU

Gratis

Udgifter forbundet ved frikab af
leerere til undervisning: to timer pr
leerer

Livsduelighed pa sko-
leskemaet

132.100 kr. pr skole

Udgifter forbundet ved frikgb af
leerere til undervisning: tre hele
dage pr

Program for tilveerel-
sespsykologi

60.000 kr. for et hold af 30 leerere
Udgifter forbundet ved frikab af
leerere til undervisning: tre hele
dage pr leerer

Unge

FU

Kan ikke estimeres endnu

Ungdomsuddannelser

Kan ikke estimeres endnu
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Strategi for indsatser vedrgrende men-
tal sundhed og fysisk aktivitet i Bgrn og
Unge - UDKAST

Mental sundhed er alt det, der ggr livet veerd at leve — at vi trives og har det
godt. | en tid hvor den mentale sundhed blandt iseer de unge er for nedad-
gaende, har vi et faelles ansvar for at satte struktureret ind over for den ne-
gative udvikling og arbejde sundhedsfremmende og forebyggende med at

styrke bgrn og unges oplevelse af at mestre eget liv.

Med strategiudkastet som afsaet gnsker Aarhus Kommune at szette spot pa
sammenhangen mellem mental sundhed og fysisk aktivitet, samt igangsaet-
te initiativer i dagtilbud, folkeskole og for unge, der kan vaere med til at hgj-

ne den mentale sundhed for alle bgrn og unge i Aarhus Kommune.

Mental sundhed er en af de stgrste sundhedsudfordringer i Danmark. Fx
har personer med langvarig darlig mental sundhed hgjere risiko for at ud-
vikle en raekke sygdomme, herunder szrligt hjerte-kar-sygdomme, angst og
depression — og for tidlig dgd 1.Derudover ved vi at bgrn og unge med socia-
le og mentale problemer oftere har indlaeringsproblemer og sveerere ved at
gennemfgre skolegang og uddannelsesforlgb. Det vurderes tilmed, at men-
tale helbredsproblemer er arsagen til op mod 60 procent af frafaldet pa er-

hvervsuddannelser 2 3,

Fremme af mental Sundhed kan derved bade veere et mal i sig selv og et
middel til at indfri andre malsaetninger som f.eks. at forbedre indlaering, re-
ducere udgifter til specialundervisning og mindske frafald pa ungdomsud-

dannelserne.

1 Sundhedsstyrelsen. Forebyggelsespakke: Mental sundhed. Sundhedsstyrelsen, 2018.

2 PsykiatriFonden. Psykiske problemer er den primaere arsag til frafald pa erhvervsuddannelserne; 2011

3 Christensen, Al, Davidsen, M, Koushede, V, et al. Betydning af darlig mental sundhed for helbred og socialt liv - En analyse af Regi-
sterdata fra “Sundhedsprofilen 2010”. Sundhedsstyrelsen, 2017.
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BJRN OG UNGE
Paedagogik og Forebyggelse
Aarhus Kommune

Sundhed
Grgndalsvej 2
8260 Viby J

Direkte telefon: 41 85 89 76

Direkte e-mail:
ernm@aarhus.dk

Sagsbehandler:
Erik Ngo Mikkelsen

Hvad er mental sundhed?
En tilstand af velbefindende,
hvor individet kan udfolde sine
evner, handtere dagligdagsud-
fordringer og stress samt indga i
feellesskaber med andre menne-
sker.




Fysisk aktivitet - en beskyttende faktor for mental sundhed

Fysisk aktivitet og mental sundhed indvirker positivt pa hinanden

B@rn og unge, som er fysisk aktive har et lavere niveau af depression, angst,
faerre samspilsproblemer samt gget i selvtillid 4. Derudover ses det, at be-
herskelse af fundamentale motoriske faerdigheder er gavnlig for indlaering

og praestation i skolen®.

Samtidig medfgrer fysisk aktivitet en mulig arena for feellesskab, der kan ga
pa tveers af kgn, kultur og sociogkonomisk baggrund - feellesskaber, som vi

ved, kan vaere med til at fremme den mentale sundhed ©.

Som supplement til de nationale og internationale forskningsresultater ser
vi ogsa i data fra folkeskolerne i Aarhus Kommune, at elever, der bevaeger
sig minimum 45 minutter om dagen i skoletiden, har signifikant hgjere soci-
al og mental trivsel, end elever, som bevaeger sig mindre end 45 minutter

om dagen i skoletiden.

Sammenhangen mellem fysisk aktivitet og mental sundhed gar begge veje.
Vived fx at gget fysisk aktivitet kan styrke den mentale sundhed, men sam-
tidig ved vi ogsa en darlig mental sundhed kan vaere den direkte arsag til, at
et barn holder sig tilbage fra at deltage i fysiske lege og aktiviteter. Tilskyn-
delse til fysisk aktivitet kan derfor ikke sta alene, men bgr vaere en del af en
helhedsorienteret indsats rette mod at fremme mental sundhed for bgrn og

unge i Aarhus Kommune.

4 Brown HE, Pearson N, Braithwaite RE et al. Physical activity interventions and depression in children and adolescents: a systematic
review and meta-analysis. Sports Med Auckl NZ 2013;43:195-206

5 Ericsson & Karlsson. Motor skills and school performance in children with daily physical education in school--a 9-year intervention
study, 2014.

6 Maling af mental sundhed. En baggrundsrapport for spergeskemaundersggelsen Danskernes Trivsel 2016, Statens Institut for Fol-
kesundhed.
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Hvad er fysisk aktivitet?
Fysisk aktivitet indeholder et bredt
spektrum af aktiviteter lige fra be-
veegelse som middel til at skabe
indlzering, idraet og hard motion til
hverdagsaktiviteter som leg, have-
arbejde, en gatur, cykling som
transport, at tage trappen mm.
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Strategien for indsatser

vedrgrende mental sundhed og -“/:TIDLI c RETTIDIG“\"“-‘

. L , /. INDSATS
fysisk aktivitet i Bgrn og Unge vil 7 i ocrommveEisE T L
i STRATEGI FOR G ;
danne grundlag for de fremtidige ATTRAKTIVE OG ', WELHEDSSYN |
BEREDYGTIGE ] P‘ BORNENE OG DE LIN:GE

indsatser i Sundhed, Bgrn og Un- ARBE|DSPLADSER "

ge, vedrgrende bgrn og unges fy-

siske aktivitet og mentale sund-

hed. VIDENSBASERET / SAMSKABELSE
UDVIKUING AF VORES PRAKSIS / MED OG FOR B@RNENE OG DE UNGE

Strategien tager sit afsaet i Bgrne- S
Ungepolitikken fra 2015 og er udarbejdet efter de fem strategier for indsatser i
Bgrn og Unge i Aarhus Kommune. Bgrn og Unges forebyggelsesstrategi fra 2008

rammesaetter indsatserne.

Den generelle indsats i det

grgnne felt:

Retter sig mod alle bgrn og un-

ge, og fremmer trivsel og sund-
hed generelt — samt forhindrer

> at sundhedsmaessige og sociale
problemer opstar.

Den specifikke indsats i det
gule felt:

Retter sig mod mulige risiko-

grupper. Her minimeres symptomer pa mistrivsel
Understgtter barnet og den unge i en bevaegelse i retning mod trivsel.

Den individuelle indsats i det rgde felt:

Vil ofte forega i et tvaerfagligt samarbejde — og vaere en direkte intervention i for-
hold til det enkelte barn eller unge
Afhjaelper og kompenserer for vanskeligheder, problemer og mistrivsel, hos barn

eller unge.



