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MODEDELTAGERE

Sundhedsfremme i et 0-100 ars perspektiv

Til stede:

Hans Skou, Dorthe Borgkvist, Steen Bording Andersen,
Lise Hgyer, Finn Breinholt, Helle Maindal, Jakob Rathley,
Jes Sggaard, Hosea Dutschke, Otto Ohrt og Eva Dalum
Olsen (sekr.)

Gaester:

Torben Vangsted (Rusmiddelkonsulent, Odense
Kommune) Laura Cecilie Nielsen (Bgrne- og unge
byradet), Thomas Stubbe Teglbjaerg (Aarhus
Foraeldreorganisation), Frederik Bruun (Ung-til-yngre
underviser), Mikkel Maagaard Olesen (restauratgr,
Rekom), Julie Wendt (elevcoach, Jordbrugets
Uddannelsescenter Aarhus), Emil (19arig HHX elev),
Kristian Harlev Sgrensen (politikommissaer, @stjyllands
Politi), Mads Krigslund (talsmand for
restauratgrnetvaerket), Thomas Friis Sggaard (Center for
Rusmiddelforskning, AU) og Jacob (19arig HTXelev)

Afbud:
Peder Udengaard og Eva Borchorst Meinertz

SUNDHED @ OMSORG
Aarhus Kommune

(3

Mgdet blev af holdt via Microsoft Teams.



ULIGHED OG
0-100 ARS PERSPEKTIVET

Sundhedsfremme i et 0-100 ars perspektiv

Udvalget havde peget pa 3 temaer:

Forebyggelse i grundskolen

Vi ved, at det er vigtigt med en tidlig, forebyggende indsats, da vanerne grundlaegges i
ungdomsarene, at unge sgger greenser og at risikoadfaerd kan fgre til et stofmisbrug.

Ungdomsuddannelserne

Vived, at det netop er i denne aldersgruppe, at langt de fleste unge prover stoffer for
ferste gang og kan udvikle et forbrug heraf.

Nattelivet

Vived at restauratgrerne hver aften keemper med stoffer og ofte fgler at den indsats der
sker pa selve natten, kun er toppen af isbjerget ift. at fa gjort noget ved problemet for
alvor.

QI-II'

Tl temadrafizlsen den 26. rovember 2020

Hvordan kan vi forebygge brug
af stoffer i Aarhus Kommune?

\li

Mikolal Hommelhodf, restaurarer

Forebyggelse af stofbrug hanger tt sammen med
forebyggelse af brug af alkohol og tobak, og indsatserne
bliver generelt omtalt som rusmiddelforebyggelse.

Alkohal blev dreftet separat i Sundhedsfremmeudvalgets sidste
periode, hwilke affadte et sterkt fokus ph bvordan vi skal fare-
bygge brug af stoffer | Aarhus. Denne temadraftelse vil derfor
fokusere pa, hvordan vi kan fa en felles strategi til forebyggelse
af stoffer | Aarhus kommune.

Rusmiddelforebyggelse i Aarhus

En grundig afd=kning af indsatser viser, at der er et godt
fundament omkring den tidlige forebyggelse i folkeskolerne,

at der er rhdgivnings- og behandlingsindsatser, ligesom vi laver
retshindhavelse og efterforskning pa omradet.

Beskyttende faktorer for stofbrug:
+ Trivsel og mental + Familia og venners
sundhed, nagative opfattelse
herunder stee ke af stoffer og
personlige stofbrug
handle-

kompete + Fastholdelse i
. uddannelse og job
Gaode og stpttende L

familief voksen- + Hgj sodic-
relationear ekonomiskstatus.

le batjentes dialog med de unge
i mattelivet, at det ikke er her de
stifter bekendtskab med stoffag
men at dette sker pb ungdoms-
uddannelsan.

Den forebyggende indsats

Afdekningen viser med al
tydelighed ogsh et fravaer
afden tidlige forebyggen-

de indsats ph ungdoms-
uddannelserne. Denne vurde-
res atvzere halt afgorends, da
wi ved, at det netop er i denne
aldersgruppe, langt de flasts
unge prever illegale rusmidler
fsrste gang og udvikler et
forbrug heraf. Samtidig viser
lokale data — herunder de loka-

vurderes samtidig veesent-

lig for at sikre den relevante
brobygning til radgivnings- og
behandlingsindsatser for de
unge med brug for hjlp.
Bhde for at sikre, at lerere og
uddannelsesvejleders er klzdt
phtil at arbejde harmad og
kender de relevante indgange
til at f hjelp og for at de unge
selv ved at de ikke behgver sth
alene med problernerna.

Unges brug af rusmidler

» | Aarhus har 135% afde unge mallern 15 og 2¢ Ar brugt stof
fer inden for den seneste méned, mod 1% af de unge pd
landsplan. Det er de unge mend, der har langt det starste

forbrug ).

« Forskningviser at forbruget af cannabis og andre illegale  « Gennemsnitsdebutaldes
stoffer ildoe er steget siden 2014, men ligger nogenlunds
konstant {1). Blot skifter det, hvilket stof der er det mest
populere, vor kokain, samfetamin og ecstasy er de mest

udbredte stoffer efter hash (2).

forbrug der er steget (1)

Der har siden 2014 veeret en markant stigning i andelen af
unge rmellem 15 og 2c &r med et jevnligt (manedligt) for-
brug af keokain, fra 1,55% til 3,02%. Det er iser mendenes

der ikke gar (1).

» Derudover ved vi at sandsynlj
den seneste maned, er mers
unge, der drikker alkohol pj

77,15 4r. Gennemsnitsds|
erderimod 18,42 &r {3).]

Unges personlige netvs

hvordan de unge fra g

underspgelse fra 2015 4
ferne via en "ven™ (4],
ph de sodale medisr, by

undgh at skulle forholda

Begreber

Stoffar: Euforiserends stoffer,
herunder hash, amfetamin,
kolaain, ecstasy samt andre
stoffer, der kan have an euforise-
rende virkning, f receptpligtig
medicin, lighter og lattergas.

Ek=perimenterende brug af stof
fer: Sjzldent og korterevarende
brug af stoffer. Det eksperimen-
terende brug kan glide overi et
regelmzessigt brug af stoffer.

Regelmzssigh brug af stoffer:
Gentagende og lengerevarends
brug af stoffer. Det regelmassigs
stofbrug kan glide over i et
deciderst stofmisbrug ogfeller
afhengighed.

Stofmisbrug: Vedvarende og
skadeligt brug af stoffer. Skader-
ne vedrarer brugerens psy kiske
og fysiske tilstand samt sociale
relationer.

Afhengighed: Man er afhengig
af at stof nbrtre eller flore af seks
afWHO's kriterier for afhengig-
hed er opfyldt. Kriterierne ar

+ Cravings (tvangsmessigh
pnska om stofbrug)

+ Kontroltab

« Fysiske abstinanser




Losningsforsiag

Sundhedsfremmeudvalgets temadrgftelse angaende rusmidler den 26.11.2020

1: Forebyggelse i grundskolen:
* Anbefalinger til et nyt bgrnesyn ift. hvad bgrn og unge taenker om brug af stoffer
o MBSO leverer til MBU ift. deres nye strategi for mental sundhed
» Styrket oplysning og dialog via foraeldresamarbejde, undervisningsmaterialer og ung-til-yngre
undervisning, herunder kompetenceudvikling af medarbejdere i skole/klub
o MBU belyser

2: Forebyggelse pa ungdomsuddannelserne
* Kompetenceudvikling af medarbejdere, foreeldreoplaeg, faelles rusmiddelpolitik og netvaerksgruppe
o Samarbejde mellem MSB, MBU, MSO, BA og @stjyllands Politi
* Undersgge behovet for et skadesreducerende og forebyggende tilbud til unge, der ikke kan identificere
sig med et decideret behandlingstilbud
o MSB belyser

3: Forebyggelse i nattelivet:
e Styrket intern organisering ift. samarbejdet med byens natteliv.
o MSO, MSB, MBU og BA udarbejder et oplaeg til hvordan samarbejdet kan optimeres
=  Mulighed for deltagelse af sundhedsfagligheder i Restauratgrnetveerket
=  Undersgge mulighederne for politiets rolle ift. brobygning
= Undersgge mulighederne for skadesreducerende tiltag i nattelivet
= Mulighed undersggelse af “normalitet# ift. hvor meget/hvor ofte unge tager stoffer, da
officielle undersggelser og konkrete erfaringer fra nattelivet ikke stemmer overens.

* Opleaeg til videre politisk diskussion af bl.a. skelnen mellem harde stoffer og hash samt internationale
erfaringer, straf og skadesreducerende tiltag.
o MSO belyser i samarbejde med MSB, MBU og BA

SUNDHED @OMSORG
Aarhus Kommune




OPFOLGNING

Sundhedsfremme i et 0-100 ars perspektiv

Udvalgssekretariatet samler op og inddrager de
forvaltningsomrader indsatserne omhandler, for
at belyse implementeringsmuligheder og
gkonomi. Se forrige slide.

Er der anbefalinger, som kan implementeres nu
og her, vil disse integreres i nuvaerende
processer.

@vrige anbefalinger vil blive gennemarbejdet og
indga i det endelige katalog med konkrete
anbefalinger, som udvalget drgfter pa deres
afsluttende mgde den 17.juni, inden
fremsendelse til byradet.

SUNDHED @OMSORG
Aarhus Kommune




