
Tegn på problematisk brug af Cannabis
Akut påvirkning
Afslappet 
Fnisende og pjattende
Glad, sammenlignet 
med kronisk påvirkning 
Lugter af Cannabis
Røde øjne
Selvcentreret 
Sløv i bevægelser 
Snøvlende tale
Stener foran fjernsyn  
eller computer 
Svær at komme i  
kontakt med
Udadvendt, kort efter 
indadvendt
Undgår voksne

Kronisk påvirkning
Ekstrem glemsomhed 
Er gået ned i tempo
Har sin egen logik Har 
svært ved at  
formulere sig 
Ingen fokus på 
fremtiden 
Irritabel og opfarende
Lukker sig inde 
følelsesmæssigt
Mister interessen for 
mange ting
Opgivende 
Taber tråden ved lytning 
og tale
Tager ikke initiativ
Virker tom og trist

Anderledes adfærd
Bruger flere penge uden 
at have noget
Dufter af deodorant el-
ler mundskyl efter gåtur
Fremstår usoigneret
Føler sig ofte 
misforstået
Griner på upassende 
tidspunkter
Går direkte på værelset
Går ture alene om 
aftenen
Lufter ud på værelset
Låser døren til værelset
Mister ”fornuftige” 
venner 
Taler eller skriver i koder
Taler om hash og stoffer

Ting du finder
Brændemærker på 
fingrene
Bøger, film eller blade 
om cannabis
Cannabisfrø 
Cannabissymboler på 
telefonen
Dåse med luftfrisker
Flaske med øjendråber
Mundskyllevæske
Pølsemandsposer
Rullepapir eller 
rygeinstrumenter
Snacks med symboler
Tøj, der lugter af 
cannabis
Tøj, mærker eller andet 
med cannabissymbol


