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Alle gravide og foreeldre gnsker det bedste for deres bgrn
- og alle kan fa brug for statte.

HVEM ER VI?
Vuggestedets team 1 og 2
stagtte gravide og foreeldre i
betingelser for, at sam- spillet med og relationen til
barnet kan fgre frem mod, at barnet bliver trygt
knyttet til sine foraeldre.

Vuggestedet er en del af Socialforvaltningen i Aar-
hus Kommune, og de ansatte har grunduddannelser
som socialrddgiver, peedagog, sundhedsplejerske el-
ler psykolog. Alle har efteruddannelse i familieterapi.

HVORFOR?

Er du gravid eller skal du/l veere foreelder, kan tanken
virke overveeldende. Maske er du/l usikker pa,
hvordan du/l skal klare den nye situation og
hverdagen med et speedbarn?

At blive mor eller far er ikke altid lige nemt. Babyen
kan veere uroligt, have sveert ved at sove, veere svaert
at trgste, og du kan fgle dig magteslgs som foreelder.

Med ét aendres dit liv og det kan veere sveert at finde
fodfeeste. Maske har du/l helt andre udfordringer, som
har betydning for relationen til barnet?

Kan du genkende ovenstdende, sa kan Vuggestedet
veere en mulighed for dig.
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En far siger:
Lad veere med at vente for leenge
med at sgge hjeelp.



HVORDAN?
Vuggestedet arbejder behandlende, bade inden

problemerne vokser sig store, og nar de er "gaet i
hardknude”. Det kan veere bade korte og leengere-
varende forlgb.

Vuggestedet tilbyder en fokuseret og malrettet ind-
sats. Du eller | stattes til at fa samling pa tanker o
folelser i forbindelse med at blive foreeldre.

Stgatten til dig som gravid kan veere forber
foreeldreskabet bade falelsesmaessigt og pr

Nar du er blevet foreelder, kan stetten veere hjeelp til
afleese og handle pé dit barns forskellige behov, samt
stgtte til jeres fglelsesmaessige relation. Det kan veere
samtaler, og det kan vaere praktisk vejled- ning.

Det kan foregd bade i Vuggestedet.Gravid -3ars
lokaler og i jeres hjem.
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Et foreeldrepar siger:

Vi har godt af, at nogen som jer kommer.
Det ggr, at vi har nogen, som hjeelper os i
gang.




HVORDAN G@R DU?
Du kan selv henvende dig mandag, onsdag og fredag mellem kl. 8.00
0g 9.00 pa telefonnummer 41 85 64 59.

En anden mulighed er, at din familieradgiver, din sundhedsplejerske,
din laege eller din jordemoder i samarbejde med dig sender en hen-
visning til Vuggestedet. Det er neermere beskrevet pa Vuggestedets
hjemmeside.

www.vuggestedet.dk

Naermere oplysninger om kontakt i gvrigt ses pa hjemmesiden.

Vuggestedet. Gravid — 3ar
Bgrnecentret, Socialforvaltningen
Langenees Allé 18

8000 Aarhus C

BORNECENTRET

- i samspil med familien


http://www.vuggestedet.dk/

