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MODEDELTAGERE

Sundhedsfremmei et 0-100 ars perspektiv

Til stede:
Peder Udengaard, Dorthe Borgkvist, Steen Bording Andersen, Eva
Borchorst Meinertz, Lise Hgyer, Finn Breinholt, Jakob Rathlev, Hosea

Dutschke, Otto Ohrt og Eva Dalum Olsen (sekr.)
Gaester:

*  Morten Sodemann, Indvandrermedicinsk klinik Odense

* Anna Aaby, post.doc., AU

* Gr. 1: Flemming Poulsen, direktgr DGI @stjylland

* Gr. 1: Afif Abdallah, formand for ACFC i Gellerup

* @Gr. 1: Abdi-Rahman Mohamud iidle, Leg og Lzer Frydenlund

* Gr. 2: Kristina Louise Bliksted, Landsforkvinde Social Sundhed

* @Gr. 2: Muneer Alkhalaf og Amina Tumbol, brobyggere Social Sundhed
e @Gr. 2: llham Mohamed, Bydelsmgdre Gellerup

b
1.

Afbud:
Jes Spgaard, Helle T. Maindal, Hans Skou

SUNDHED @ OMSORG
Aarhus Kommune

Mgdet blev af holdt via Microsoft Teams.




Ethiske minoriteters sundhed

Sundhedsfremmei et 0-100 ars perspektiv

Covid-19 situationen har tydeliggjort, at malgruppen er
dobbelt udsat - bade i forhold til ophobning af risikofaktorer
for darlig fysisk, mental og social sundhed, men ogsa i forhold
til adgang til sundhedsinformation.

Sundhedsfremmeudvalget drgftede hvordan sundhed skal
prioriteres og fremmes gennem en konkret og effektiv indsats i
lokalmiljget, hvor de menneskelige og materielle ressourcer
inddrages.

Herunder hvordan professionelles adfeerd kan blive
begraensede for forstaelsen af borgere, som har en anden
kulturel baggrund end den professionelle selv, og hvordan
civilsamfundsaktgrer i hgjere grad kan mobiliseres i
sundhedsarbejdet.

Baggrundsmaterals Tl tem adreftelean den. 23. april 2021

Etniske minoriteters
sundhed

*Vi skal vaek fra det politiske fokus pa
livsstil og i hojere grad adressere de
bagvedligdende sociale arsager ved
at iverksette strukturelle indsatser
som med fordel kan implementeres

i lokalmiljoet med inddragelse af
malgruppen.”

Helle Terklidsen Malndal, professor |
sundhcdsfremme, AU
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Siden sidste dreftelse
i udvalget
=4 sundhadsfremmaudvalgels draftelse af
geografisk ulighed | sundhad d. 10. aprl 2019
var anbefalingerne at amejde videre med
1. Kommunlkation
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Midler til fritidspas

Udvalget slkreds, at fiare bern | geografisk
udiordrede boligomrdder har mulighad for at
bitve &n del af det lokale tareningeliv

Opgersken af anveldelsesgracen af ritidspas
1 alt for udeanz boligomrader viser:

Familiehold til evervagtige bern
| 5yd- og vestbyen tibydes bern | 0.-6. kKlazse
£t avarvEgistorist Eammen maed darss
foreldre. Her aver familamna slg fra gang il
gang med fokus pd mentalisering, robusthed
mad og milnder samt bevmegeiss

Mye bygninger

Sporis- oy kultureampus i Gellerup
Det nye samiingsstad | Aarhus mad saks
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Esrne- of sundhedshus ved Glebus
Skal danne ramman om &n ny daginsthution
ny privat prafiserende IEgekini og
kommunale Sibwd | regl af Folkesundhed Vest
og Sundhedsenhed Vest

Opgang til opgang

En haihedsarientaret beskemigelsesingsats,
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Losningsforslag

Sundhedsfremmeudvalgets temadrgftelseangaende
etniske minoriteters sundhed,den 14.01.2021

Nothing about me without me

Vi skal have en antropologisk og handholdt tilgang, hvor alt arbejde foregar ved at
involverer den enkelte selv og pa dennes egne vilkar.

Vi skal sikre sproglig, faglig og social oversattelse, og lave opsggende arbejde, fx med
"forstaguider”.

Vi skal rekruttere to-sprogede brobyggere, der kan indga i dialogen med malgruppen pa
en ligevaerdig made.

Vi skal aktivt bruge mund til mund som kommunikationsform

Vi skal lave en samlet plan for understgttelse af kommunikation i det nere
sundhedsvaesen, hvor brug af tolk bl.a. sikres.

Vi skal arbejde med udgangspunkt i relationer. Flere i malgruppen fgler sig funktionelt
ensomme og har brug for mental opbakning og et andet netvark end familien.

Vi skal traekke arbejdet veek fra institutionerne og i hgjere grad samarbejde med
civilsamfundet om fx etniske ressourceteams og patientkoordinator teams.

Disse teams skal bruges som spejl pa kommunikation og indsats

Vi skal udvide den klassiske foreningstankegang og sammen med bl.a. DGI fa brobyggere
til at hjaelpe pa vej, anseette foreningsudviklere i de udsatte boligomrader, og

generelt udvide rummeligheden, sikre god modtagelse og god opf@lgning og
kommunikation.

Vi skal arbejde pa tvaers og sla kraefterne sammen

Vi skal sikre at alle, der kan opdage et @gnske eller en motivation for at indga i
feellesskab/foreningsliv, kan hjaelpe videre og understgtte. Fx laereren, sundhedsplejersken
og socialradgiveren.

Vi skal sikre at borgere udenfor arbejdsmarkedet kan bruge sundheds- og
faellesskabsforlgb, som en del af aktiveringen.

SUNDHED @ OMSORG
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* Udvalgssekretariatet samler op og inddrager de
forvaltningsomrader indsatserne omhandler, for at
belyse implementeringsmuligheder og gkonomi.

Er der anbefalinger, som kan implementeres nu og her,
vil disse integreres i nuvaerende processer.

@vrige anbefalinger vil blive gennemarbejdet og indga i E
det endelige katalog med konkrete anbefalinger, som a ' a4 : g\;..
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inden fremsendelse til byradet. Y ~—9 ' 7 ; oy
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