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Dokument Titel: Referat - Abent

Dagsordens titel Godkendelse af referat
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Born og Unge
Barn og Unge
Feellessekretariat

Referat

MBU - Radmandsmgade

AARHUS
KOMMUNE Lk

(53

Dato:
Tid:
Sted:

Deltagere:

Afbud:

Fraveerende:

Bemeerk:

28. maj 2019
09:45 - 11:30
Grgndalsvej 2, lokale 1128

Hans van Binsbergen (HvB)
Henning Mols (HM)

Helle Bach Lauridsen (HBL)

Hardy Pedersen (HP)

Thomas Medom (TM)

Martin @stergaard Christensen (M@C)
Stefan Mgller Christiansen (SMC)
Anne Merethe Lgvmose (SML)
Susanne Hammer-Jakobsen (SHJ)
Karina Mgller (KM)

Lisbeth Schmidt Andersen (LSA)
Mia Brix Jensen (referent)

Ole Kiil Jacobsen

1 Godkendelse af referat
Referatet blev godkendt.

2 Rammeforsgg udskolingslinje eud8/9 (OKJ)
Undervisningsministeriet udbyder et forsgg med eud8/9 som led i opfelgning pa
aftalen "Fra folkeskole til fagleert". Forsgget skal afprgve, om en organisering,
der mere malrettet sigter mod at forankre eleverne i en erhvervsuddannelse, far
flere elever til at gennemfgre folkeskolen og sgge optagelse pa EUD efter 9. k.

Forsgget afvikles i 2019/20 til 2022/23. Fgrste ansggningsrunde har frist 7. juni
2019, mens anden runde forventes udmeldt forud for skoledret 2020/21. Ud fra.
timing og paedagogiske overvejelser indstilles det, at der ikke sgges i 1. runde.

Indstilling om at,
e Der ikke sggesi 1. runde
e Afklaring af, om der er gnskeligt at sgge i 2. runde sker ud fra et
helhedsperspektiv og i dialog med skoler (ledernetvaerk) og erhvervsuddannelser



Marianne Holst Nielsen (MHN) og Marina Stannov (MS) deltog i behandlingen.
MHN praesenterede sagen, og begrundelserne for ikke at ansgge nu.

Beslutninger
e TM godkendte, at:
o Der ikke ansgges til 1. runde.
o Det skal overvejes, om vi skal sgge i naeste gang.
e TM er nysgerrig pa, hvordan eud8/9 kan blive en handsraekning til de unge, der
har mest brug for det.
e Emnet skal drgftes i netvaerket.

(OK1J fglger op)

3 Orientering fra netvaerksmgder

Bgrn og Ungecheferne for de fem netveerk gav radmanden en kort orientering om
arbejdet i de respektive netvaerk. Der var blandt andet fglgende pointer i
orienteringerne:

Netveerk for fritidsomrddet v. KM

Det har veeret fokus pd fem punkter:

Faglighed i fritidspaedagogik

Dannelse

Samspillet med det strategiske niveau.

SLF: Fokus pa frivillighed, overgange, samarbejde med foreeldre m.m.
Ledelse

« Drgftelse af organisationsaendringer og handtering af bydaekkende tilbud.

e Deltagere i netvaerket: ca. 80 (FU-ledere, vice FU-ledere, Fritidscenterledere SFO-
ledere/paedagogiske ledere i indskoling, ungdomsskolekoordinatorer).

Netveerk for Specialpeedagogik og specialtilbud v. LSA
e Opstart med fokus pa at tegne landskaber.
e God gejst. Netvaerket har veeret efterspurgt.
e Komplekst omrade. Spaender bredt. Fokus pa relationer.
e Opmerksomhed pa balancen ml. videndeling og udvikling af omradet.

Deltagerkredsen er: ca. 43 (Ledere fra specialtilbud samt padagogiske ledere,
skoleledere eller dagtilbudsledere fra tilbud med en specialpaedagogisk indsats).

Netveerk for skoler (SMC)
e Forventningsafstemning, kommissorium og et forretningsudvalg.
e Inddelt i grupper - sammensat pa tveers af distrikterne, efter gnske fra lederne.
e Strategiske drgftelser af konkrete emner, som fx en til en ordning.
o God rammesaetning og fokus pa den strategiske kvalificering.

Side 2



o Opmeerksomhed pa struktur og administrative faellesskaber.
Deltagerkreds: 48 skoleledere.

Netveerk for dagtilbud (AML)
e Stor glaede for netveerket og anerkendelsen af omradet
e Fokus pa forventningsafstemning og videndeling
e Planlaegningsgruppe der planlaegger mgderne. Mange relevante temaer, fx:
o Styrket psedagogiske lzereplan.
e Opmerksomhed pa dagplejen og fusionerede institutioner
e M@C har deltager ift. det politiske.

Deltagerkreds: 38 dagtilbudsledere.

Netveerk for s8rbare og udsatte bgrn og unge (SHJ)
e Forventningsafstemning. Entusiasme.
e Faelles ramme for netvark
e SLF - laeringspartner har veeret med.
e Aftalen for Aarhus V drgftet.

Deltagerkreds: 30 til 40 (leder, paedagogiske ledere mv.) fra de 8 udsatte omrader.

M@C orienterede om, at radmanden ca. i november far en evaluering af arbejdet i
netvaerk.

Beslutning:
e TM tog orienteringerne til efterretning.
e Sekretariatet sikrer at der jaevnligt bliver orienteringer fra netvaerk og distrikter pa
radmandsmgdet. Den uformelle form fastholdes.
(HvB fglger op)

4 Forberedelse til byrddsmgde (HvB)

TM orienterede om en henvendelse fra FOA om anvisningsregler, skal vaere klar inden
byrddsmgdet d. 28. maj.

(HvB fglger op)

5 Eventuelt
TM orienterede om aftalen om skoletilbud til Gellerup, Toveshgj og Bispehaven.

TM bemaerkede om kapacitetspresset pa dagtilbudsomradet: @nsker at inddrage MTM og

MSB, som har ideer til placering i midtbyen.
(HP fglger op)

Side 3
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BESLUTNINGSMEMO

Emne Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab
Baggrundsnotat til Bern- og Unge-udvalget - Temadroftelse
Til Radmanden for Bgrn og Unge

1. Hvorfor fremsendes forslaget?

Barn og Ungechef Ole Kiil Jacobsen har sat forslaget pa dagsordenen med
henblik pa at drgfte og godkende baggrundsnotat til Bgrn- og Unge-udvalget
om Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab.

Barn og Unge-udvalget har jf. spgrgsmal fra Anders Winnerskjold (S) bedt
om et baggrundsnotat, der belyser det obligatoriske emne i folkeskolen —
Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab (SSF). Temaet skal
dreftes pa et udvalgsmade den 19.juni 2019.

Baggrundsnotatet belyser: Det obligatoriske emne SSF. Hvilken viden vi har
om begrn og unges seksuelle sundhed. Hvordan der arbejdes med SSF pa
skolerne i Aarhus og hvilke tilbud der gives til at understgtte undervisning i
SSF, samt hvilke udfordringer og muligheder der ses for SSF i grundskolen
og pa ungdomsuddannelserne. Der er vedlagt et notat, der belyser de
muligheder, der er skitseret i baggrundsnotatet side 9.

Barn og Unge-byradet har ultimo april 2019 vedtaget tre forslag om en bedre
seksualundervisning i Aarhus. Forslagene er sendt til rddmanden for Bern
og Unge i uge 19. De behandles pa byrddsmgde den 28.maj.

2. Indstilling — hvad skal der tages stilling til?

Det indstilles, at radmanden godkender
e baggrundsnotatet til Bgrn- og Unge-udvalget
e det vedlagte belysningsnotat

3. Hvilke @&ndringer indebaerer forslaget?
Baggrundsnotatet er udarbejdet pa Anders Winnerskjolds anmodning.

4. Videre proces og kommunikation

4.juni 2019 Baggrundsnotatet dreftes med henblik pa
godkendelse pa radmandsmgde

19.juni 2019 Temadreftelse i udvalget

i

29. maj 2019

Side 1 af 1

BORN OG UNGE
Aarhus Kommune

Afdeling
Sundhed og Trivsel

Direkte telefon:
51575901

Direkte e-mail:
kamh@aarhus.dk

Sagsbehandler:
Karen Mette Hansen
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Forklaede
Emne Temadreftelse — Sundheds- og seksualundervisning
og familiekundskab. Obligatorisk emne i skolen
Til Barn- og ungeudvalget

Til temadrgftelsen har Bgrn og Unge-udvalget, jf. spgrgsmal og anmodning
fra Anders Winnerskjold (S), bedt om et baggrundsnotat, der belyser det
obligatoriske emne i folkeskolen — Sundheds- og seksualundervisning og
familiekundskab (SSF).

Baggrundsnotatet koncentrerer sig om de omrader Anders Winnerskjold har
gnsket belyst. Der er tale om:

e Det obligatoriske emne SSF

e Viden om bgrn og unges seksuelle sundhed

e Arbejdet med SSF pa skolerne

e Tilbud i Aarhus til understettelse af undervisningen i SSF

e Udfordringer og muligheder for SSF i grundskolen og pa
ungeomradet +16 ar.

i

15. maj 2019
Side 1 af 1

BORN OG UNGE
Paedagogik og Forebyggelse
Aarhus Kommune

Sundhed
Grgndalsvej 2
8260 Viby J

Direkte telefon: 51575901

Direkte e-mail:
kamh@aarhus.dk

Sag: 19/021346
Sagsbehandler:
Karen Mette Hansen
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Baggrundsnotat

Sundheds- og
seksualundervisning og
familiekundskab

Indledning

Barn og Unge-udvalget har jf. spgrgsmal fra
Anders Winnerskjold bedt om et baggrundsnotat,
der belyser det obligatoriske emne i folkeskolen —
Sundheds- og seksualundervisning og
familiekundskab (SSF).

Notatet belyser: Det obligatoriske emne SSF.
Hvilken viden vi har om bgrn og unges seksuelle
sundhed. Hvordan der arbejdes med SSF pa
skolerne og hvilke tilbud der gives i Aarhus til at
understgtte undervisning i SSF, samt hvilke
udfordringer og muligheder der ses for SSF i
grundskolen og pa ungdomsuddannelserne.

Barn og Unge-byradet har ultimo april 2019
vedtaget tre forslag om en bedre
seksualundervisning i Aarhus. Forslagene er
sendt til rAdmanden for Bgrn og Unge i uge 19.

Det obligatoriske emne
Sundheds- og
seksualundervisning og
familiekundskab

Sundheds- og seksualundervisning og
familiekundskab (SSF) er et obligatorisk emne i
folkeskolen fra bgrnehaveklassen til 9. klasse.
Emnet er ikke tildelt et selvstaendigt timetal, men
skal indga i undervisningen i de obligatoriske fag.
Skolelederen skal treeffe beslutning om, hvilke fag
undervisningen skal forega i.

Figur 1. Kompetenceomrader og -mal for SSF

Sundhed

Btm gé l__._!Ige
?

Der er fastsat Fzelles Mal for emnet, som
indeholder overordnet fagformal, to
kompetenceomrader med tilhgrende mal samt
lzeseplan og vejledning.

Jf. formalet skal eleverne:

e udvikle kompetencer til at fremme
sundhed og trivsel. De skal opna
forstaelse for den betydning, som livsstil
og levevilkar har for sundhed og trivsel,
samt af samspillet mellem sundhed,
seksualitet og familieliv

e beskaeftige sig med egne og andres
erfaringer og undren i emnet for at
medvirke til udvikling af engagement,
selvtillid og livsgleede samt stgtte den
enkelte i udvikling af egen identitet i
samspil med andre. Emnet skal desuden
medvirke til, at eleverne opnar erkendelse
af egne greenser og rettigheder samt
forstaelse for andres

e udvikle forudsaetninger for, at de i
feellesskab med andre og hver for sig kan
tage kritisk stilling og handle for at
fremme egen og andres sundhed.

Kompetenceomrader og kompetencemal ses i
Figur 1.

Undervisningen i folkeskolens fag og obligatoriske
emner varetages af leerere. Jf. lzeseplanen for
emnet kan skolens undervisning med fordel ske i
et samarbejde med sundhedsplejen samt med
eksterne ressourcepersoner/aktgrer.

kompetencemal for SSF

Efter 3. klassetrin

Efter 6. klassetrin

Efter 9. klassetrin

Sundhed og trivsel

Eleven kan forklare,
hwvad der fremmer
sundhed og trivsel

i eget liv.

Eleven kan fremme
sundhed og trivsel
pa skolen.

Eleven kan fremme egen
og andres sundhed og
trivsel med udgangspunkt i
demokrati og rettigheder.

Ken, krop og seksualitet

Eleven kan samtale om
mangfoldighed ift.
krop og ken med

udgangspunkt i eget liv.

Eleven kan analysere
mangfoldighed i
krop, ken og
seksualitet.

Eleven kan vurdere
normer og rettigheder for
krop, ken og seksualitet i
et samfundsmaessigt
perspektiv.



https://arkiv.emu.dk/omraade/gsk-l%C3%A6rer/ffm/sundheds-og-seksualundervisning-og-familiekundskab

Viden om bgrn og unges

seksuelle sundhed

Her praesenteres viden om bgrn og unges
seksuelle sundhed vha. lokale og nationale data."

Viden om krop, ken og seksualitet

Den nationale elevtrivselsmaling giver et billede af
barn og unges trivsel, mens de gar i skole.
Malingen indeholder ikke spargsmal angaende
seksuel sundhed. Sadanne spgrgsmal har Aarhus
Kommune tilfgjet i den sundhedsmaling, der
udsendes sammen med elevtrivselsmalingen.

| 2016- 17 blev eleverne pa mellemtrin og i
udskoling spurgt, om de havde faet
seksualundervisning i skolen. Her angiver flere
elever i udskolingen end pa mellemtrinnet, at de
har faet seksualundervisning (48-53% mellemtrin
og 78-80% udskoling). Se Figur 2.

Figur 2. Andel af elever, der har faet seksual-
undervisning. Aarhus Kommune 2016-17

Har du faet seksualundervisning i

skolen?
(Elevtrivselsmalingen, 2016-17, mellemtrin og
udskoling)

100% Jav 80%

80%
60% >3% a8%

40%

20%

0%

Mellemtrin Udskoling

MW Andel der svarer ja, drenge

M Andel der svarer ja, piger

| udskolingen blev der ogsa spurgt til, om eleverne
vidste nok om sex og praevention. Andelen af
udskolingselever, der synes, at de ved nok om
sex og praevention, afhaenger af alder. Andelen

" Data er hentet fra Elevtrivselsmalingen i Aarhus,
BegrnUngelLiv, Skolebgrnsundersggelsen (HBSC),
undersggelser ved Sex & Samfund og VIVE samt
Sundhedsstyrelsen.

dna v

er stgrst blandt de aeldste (59-65% 7. klasse, 69-
74% 8. klasse og 86-88% 9. klasse). Se figur 3.

Figur 3. Viden om sex og praevention.
Udskolingen, Aarhus Kommune 2016-17.

Synes du, at du ved nok om sex og

preevention?
(Elevtrivselsmalingen, 2016-17, udskoling)

100% 86%88%
74%
80% 5% °69%
59%

60%
40%
20%
0%

7. klasse 8. klasse 9. klasse

W Andel der svarer ja, drenge

M Andel der svarer ja, piger

| 2018 blev spgrgsmalene aendret, sa de nu
vedrgrer viden om krop, ken og seksualitet.
Elever pa mellemtrinnet blev spurgt til deres viden
om kroppens forandring under puberteten. 83% af
drengene og 89% af pigerne forteeller, at de har
viden om kroppens forandring i puberteten.

Eleverne i udskolingen blev spurgt til deres viden
om krop, kan og seksualitet. 95% af drengene og
96 % af pigerne forteeller, at de har viden om krop,
kan og seksualitet. (Figur 4)

Figur 4. Viden om kan, krop og seksualitet hos
elever i udskolingen. Aarhus Kommune 2018


https://aarhus.dk/borger/pasning-skole-og-uddannelse/kvalitet-i-boern-og-unges-hverdag/den-kommunale-sundhedsmaaling/
https://www.boernungeliv.dk/Public/Forside.aspx?ReturnUrl=%2f
http://www.hbsc.dk/
https://sexogsamfund.dk/
https://www.vive.dk/da/
https://www.sst.dk/da/sundhed-og-livsstil

Har du viden om krop, kgn og seksualitet?
d 2017-18,

100% 95% 96%

1a

mDreng mPige

Eleverne i udskolingen blev desuden spurgt il
deres viden om preevention mod seksuelle
sygdomme og graviditet. Her tilkendegiver 85% af
drengene og 88 % af pigerne, at de har viden om
preevention mod seksuelle sygdomme og
graviditet. (Se Figur 5)

Figur 5. Viden om preevention hos elever i
udskolingen. Aarhus Kommune 2018.

Har du viden om praevention mod seksuelle sygdomme og
graviditet?
(Elevtrivselsmalingen 2017-18, udskoling)

88%
85%

WDreng HPige

Viden om seksualadfaerd

Nationalt besvarer 15-arige ogsa spargsmal
vedragrende seksualadfaerd. Det sker i forbindelse
med Skolebgrnsundersggelsen (HBSC) hvert
4.ar.

Debutalder for samleje. Tidlig seksuel debut kan
jf. forskningen betragtes som en risikoadfeerd,
hvad angar ugnsket graviditet og sexsygdomme
samt mistrivsel og usund levevis. Der er dog
meget lidt forskning om sammenhaengen mellem
socialgruppe og seksualadfeerd blandt unge.

Jf. HBSC 2018 har 76% af de 15-arige piger og
71 % af drengene endnu ikke haft samleje.
Ganske fa elever har haft samleje fgr 14-ars
alderen.

dna v

| Aarhus har 9% af eleverne i 9.klasse haft
samleje - Heraf er halvdelen 14 ar eller yngre og
halvdelen 15 ar eller aeldre. Der er ikke den store
variation kansmaessigt.

Jf. HBSC 2018 er den hyppigst anvendte
praeventionsform kondom og p-piller.

| Aarhus bruger 85% af de seksuelt aktive elever
praevention ved samleje. Kondomer er den
hyppigst anvendte form. Under en fjerdedel
bruger p-piller som praevention.

Antallet af teenagefedsler har pa landsplan
veeret faldende de senere ar. Samme tendens ses
i Aarhus. 1 2016 var der pa landsplan 602 fadsler,
i Aarhus 24. 12018 var der tale om hhv. 409 og
16 fadsler — flest blandt 18- og 19-arige.

For de 15-19- arige er der nationalt sket et fald i
antallet af provokerede aborter per 1000 kvinder
—fra 192008 til 12 2015.

Viden om kropsopfattelse og
kropstilfredshed

Barn og unge bliver hyppigt konfronteret med
kropsidealer, der ikke er naturlige. Omgivelsernes
idealer har indflydelse pa deres opfattelse af egen
krop. | 11-15-arsalderen bliver de selvkritiske. Der
ses ofte en uoverensstemmelse mellem f.eks.
pigers faktiske vaegt og deres opfattelse af egen
krop.2

Jf. HBSC 2018 angiver 47% af de 15-arige piger
og 24 % af drengene, at de falger sig for tykke.
8% af pigerne og 20 % af drengene angiver, at de
faler sig for tynde.

| Aarhus besvarer eleverne i 9.klasse spargsmal
om kropsopfattelse ved
udskolingsundersagelsen. Hertil bruges ogsa
spergeskema fra BgrnUngeLiv. | udskolingen
svarer 60% af eleverne, at de synes, at deres
krop er passende. 23 % svarer, at den er lidt for
tyk, og 12 %, at den er lidt for tynd. Se Figur 6 og
7. for fordeling pa drenge og piger i 9.klasse.

Sex og Samfunds undervisningskampagne Uge
Sex havde i 2018 fokus pa kropsbevidsthed,
kropsgleede og kropsidealer. Her blev der
indhentet data om unges kropstilfredshed hos

2 The Health Behaviour in School-aged Children.
Forskningsbaseret skolebgrnsundersggelse i 42 vestlige lande
siden 1984. http://www.hbsc.dk/


http://www.hbsc.dk/

dna v

1031 udskolingselever fra hele landet. Se Figur 8.
Undersggelsen peger pa, at der kan vaere
trivselsfremmende potentialer ved at arbejde med
elevernes tilfredshed med egen krop i SSF.
Undersggelsen finder en sammenhaeng mellem
selvveerd og tilfredshed med egen krop, samt
hvordan venner og sociale medier har indflydelse
pa elevernes tilfredshed med egen krop.
Resultaterne fra Aarhus viser samme billede som
denne undersggelse.

Figur 7. Kropsopfattelse. Piger fra 9.klasse i
Figur 6. Kropsopfattelse. Drenge fra 9.klasse i 9 psopf ger f

Aarhus Kommune, 2017-18
Aarhus Kommune, 2017-18
o N Hvordan synes du, at din krop er?
Hvordan synes du, at din krop er? foos
100%
B0%
a0%
2% a0 =T%
0%
0%
0% 1%
0%
20% - .
w2 [
- ﬁ : AR for tynd Lt for tynd Passende Lidt for tyk Al for tyk

Al tor tyna Lidt for tyna Passende Lt for tyk A Tor tyk
[ =9 1 (201772015, Udekoling, Kommune, ) (1.285 besvarelser]

[ vig 1201772018, Udskoling, Kommune, 7} {1,322 besvarelser)

Figur 8. Tilfredshed med egen krop. Elever i
udskolingen i hele Danmark.

Tal pi unges tilfredshed med egen krop

T4 % af eleverne svarer, at de er meget tilfredse (27,1 %) eller nogenlunde tilfredze (&7,0 %) med egen krop.

Fnap 10 % af eleverne angiver at veere mindre tilfredse (T,0 %) eller slet ikke tilfredse (2,1 %) med egen krop.

37,6 % af drengene og 17 % af pigerne angiver at veere meget tilfreds med egen krop.

T8 % af pigerne og 43 % af drengene angiver, at der er noget ved egen krop, de er utilfredse med.

38,5 % af eleverne angiver “mig selv” som den eneste faktor, der har indflydelse pa "mit eget syn pd min egen krop”.
38,3 % af eleverne siger, at venner pavirker deres syn pa egen krop.

25.8% af eleverne siger, at 2ociale medier pavirker deres syn pd egen krop.

&4 % af de elever, der ikke er tiliredse med egen krop siger, at sociale medier pAvirker deres syn pd egen krop. Blandt
de elever, der er tilfredse med egen krop, siger 20,4 % det samme.

Over halvdelen af eleverne angiver, at tilfredshed med egen krop prager deres selweerd.



Sundhed
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Anden viden

VIVE har i 2018 kortlagt den seksuelle sundhed i

kommunerne. | Aarhus har 587 unge fadt i 1995
besvaret spgrgsmal om deres seksuelle sundhed.
Resultaterne fremgar af Figur 9.

Viden om sexsygdomme

Sexsygdomme er desveerre meget udbredte, isaer
blandt unge i alderen 16-30 ar. Undersggelser
peger pa, at 25-30% har haft en sexsygdom inden
de fylder 30 ar. De mest udbredte sygdomme er
klamydia og kondylomer (kansvorter). Antallet af
klamydiasmittede pa landsplan er hgjt. 12017
blev 24,8 ud af 1000 unge mellem 15-29 ar
diagnosticeret med klamydia. Sundhedsstyrelsen
anslar, at lige s& mange unge er smittet uden af
vide det. Se Tabel 1. for udviklingen i
klamydiatilfeelde blandt 15-29-arige i Aarhus og
nationalt.

| Aarhus har 3 ud af 4 piger (74%) faet HPV-
vaccine mod livmoderhalskraeft. 17% er ikke
vaccineret, og 10 % ved ikke om de er det. HPV-
vaccinen beskytter ogsa mod andre kreeftformer
og kondylomer (kgnsvorter). Vaccinen er gratis
for bade piger og drenge fra juli 2019.

Siden 2004 er der sket en stigning i forekomsten
af gonore og syfilis. | en gennemsnitskommune
med 59.000 indbyggere skgnnes der arligt at
veere 20 personer, der smittes med gonore.
Heraf er ca. halvdelen i aldersgruppen 15-24 ar.

Tabel 1. Udviklingen i klamydiatilfaelde

Ar 2015 2016 2017
Antal testede positiv for klamydia pr. 1000 indbyggere i kommunen 268 1306 279
Antal testede positiv for klamydia pr. 1000 indbyggere i hele landet 223 1231 248
Antal testede positiv for klamydia i kommunen 2528 12950 | 2756
Antal testede i alt i kemmunen 16,565 | 17.044 | 17.408
Positivraten i kommunen 153% 173% | 158%
Positivraten pa landsplan 187% 193% 184 %

Figur 9. Argang 1995 - seksuel sundhed
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https://www.vive.dk/da/udgivelser/kortlaegning-af-seksuel-sundhed-i-kommunerne-6907/
https://www.vive.dk/da/udgivelser/kortlaegning-af-seksuel-sundhed-i-kommunerne-6907/

Arbejdet med SSF pa skolerne

Ny undersggelse fra Undervisningsministeriet
(Januar 2019) peger pd, at der er store
udfordringer med undervisningen i sundheds- og
seksualundervisning og familiekundskab i
grundskolen.

Undersggelsen er baseret pa syv
speorgeskemaundersggelser blandt skolechefer,
skoleledere, undervisere, eleveri (4., 7., 9.
klasse) og foraeldre samt et casestudie i form af
interviews med elever, laerere og skoleelever pa
tre folkeskoler og to frie grundskoler. | alt 3.505
respondenter.

Nedenfor praesenteres hovedkonklusioner fra
undersagelsen (Figur 10 og 11)

Figur 10. Kompetenceomradet Sundhed og
trivsel - Hovedkonklusion

Pd tveers af skoletype og pd alle tre trinforlgb i SSF har de fleste elever
modtaget undervisning i de emner, der indgdr i kompetenceomradet
Sundhed og trivsel.

Emner som digital adferd, mobning ag respekt for personlige graenser er
relativt velbelyste i undervisningen.

Men mange skoler leverer ikke tilstraekkelig undervisning ift. fuldt ud at
leve op fil (eller "sta mal med") de obligatoriske kompetencemal for
Sundhed og trivsel.

Sarligt oplever eleverne at mangle viden om rettigheder samt viden om,
hvordan de selv kan bidrage til at fremme sundhed og trivsel.

Figur 11. Kompetenceomradet Kon, krop og
seksualitet - Hovedkonklusion

Pa tvaers af de gennemfgrte surveys indikerer svarene, at mange skoler
- herunder serligt folkeskaler - leverer der en undervisning, der er
mangelfuld eller som kun delvist formdr at indfri eller "std mal med" de
bindende kompetencemal for Kgn, krop og seksualitet.

Undervisningen er i serlig grad utilstraekkelig ift. emner som:

- reproduktion

- sex, seksualitet og seksuel sundhed

- normer og mangfoldighed i relation til kgn, krop og seksualitet

Sundhed
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Hovedkonklusioner — rammer, prioritering og
organisering

Fa kommuner veelger at prioritere SSF gennem
udarbejdelse af seerlige strategier/handleplaner
(16%), eller gennem gremaerkning af seerlige
midler til SSF (9%).

SSF er ledelsesmeaessigt underprioriteret pa
mange grundskoler. De fleste steder er der ikke
truffet en klar beslutning om, hvordan SSF skal
integreres i undervisningen, ligesom der ikke er
udpeget en tovholder for faget.

Om undervisernes forudsatninger og praksis
svarer 26% af de adspurgte leerere, at de i hgj
eller meget hgj grad fgler sig fagligt klaedt pa til at
undervise i SSF. 45% svarer, at de enten har
mindre grad eller intet kendskab til Feelles Mal for
emnet. Over halvdelen har hverken lzest
vejledningen eller laeseplanen for SSF.

Om foraldreperspektiver og elevdeltagelse
synes de fleste foraeldre, at det er vigtigt, at der
undervises i begge SSF’s kompetenceomrader. 7
% af foreeldrene gnsker ikke, at deres bgrn
deltager i seksualundervisningen. 32 % af alle
foraeldrene angiver, at deres barn ikke har
deltaget, da "skolen ikke underviser i
seksualundervisning”. Langt de fleste elever
angiver, at de deltager i undervisningen.

De primeere barrierer for SSF i skolen:

o Der er ikke afsat timer til emnet

¢ Mangel pa klar ansvarsfordeling/mangel
pa lokale tovholdere

¢ Manglende efteruddannelse af
undervisere

Udviklingspotentialer for SSF i skolen. Der er
seerligt behov for, at kommunerne i hgjere grad
bidrager til skolernes arbejde med at gennemfare
SSF-undervisning, f.eks.

e Ved at styrke og rammeseaette
samarbejdet mellem skolerne og
kommunale sundhedsplejersker

o Ved at tilbyde flere former for
undervisnings- og opkvalificeringsforlab til
skoler/leerere

¢ Gennem lgbende kvalitetssikring


https://uvm.dk/aktuelt/nyheder/uvm/2019/jan/190118-sundheds--og-seksualundervisningen-halter-efter-i-grundskolen

SSF i Aarhus Kommune

— Sundheds- og seksualundervisning
og familiekundskab

Aarhus Kommune (AAK) har i de senere ar
arbejdet med at styrke seksualundervisningen i
skolen. Dette er bl.a. sket efter indstilling fra Barn

og Unge-byradet i 2012. Der er fokus pa fglgende:

Tilgaengelighed, udvikling og kvalitetssikring
af undervisningsmaterialer

| 2013 udkom fgrste udgave af Vejledning
til seksualundervisning i Aarhus
Kommune. Her kan laerere, paedagoger
og sundhedsplejersker hente inspiration
og undervisningsmaterialer til den faelles
planlaegning og gennemfgrelse af
seksualundervisningen for indskoling,
mellemtrin og udskoling. Vejledningen er
udarbejdet med udgangspunkt i Feelles
mal SSF. Den revideres lgbende og er
tilgeengelig digitalt pa Aarhusintra.

INTRODUKTION
TIL UNDERVISEREN

==

SEKSUALUNDERVISNING
0.- 3. KLASSE

SEKSUALUNDERVISNING
4.- 6. KLASSE

SEKSUAL

| 2015-16 indgik AAK et partnerskab
med Sex & Samfund om udvikling og
afpregvning af nye undervisningsforlgb og
materialer - "Destination Trivsel”.
Destination Trivsel tager udgangspunkt i
Faelles mal og har fokus pa trivsel og
leering samt beskeeftiger sig bl.a. med
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temaer, der er relateret til seksuel
sundhed

I 2015 indgik AAK et partnerskab med
Kvindemuseet om seksualundervisning
pa museer. Her deltog Risskov Skole,
Mgllevangskolen og Kochs Skole samt
Sundhed og Trivsel (MBU) i udvikling af
udstilling og undervisningsforlgb.
Forlgbene udbydes i ULF.

1 2018 indgik AAK et samarbejde med
Sex & Samfund og Det Kriminal-
praventive Rad om udvikling af et nyt
undervisningsmateriale, der har til formal
at forebygge seksuelle
graenseoverskridelser og overgreb blandt
unge. Her deltager Bakkegardskolen.
Materialet er nu tilgeengeligt digitalt hos
Sex og Samfund.

Kompetenceudvikling for fagpersoner

Der har siden 2013 i samarbejde med
Sex & Samfund veeret tilbudt fa kurser i
Aarhus for laerere, peedagoger,
sundhedsplejersker og PPR. Det drejer
sig om kurser i forbindelse med Uge Sex,
etniske minoriteter og specialomradet
samt 0-6-ars omradet. Kurserne udbydes
i Ugepakken.

Dialogbaseret undervisning — Ung-Yngre

Siden 2012 er der hvert skolear udbudt
seksualundervisningsforlgb til 8. klasser
ved et korps af unge, uddannet af Sex &
Samfund. Undervisningen tager
udgangspunkt i Faelles mal for SSF, og
har ogsa seerligt fokus pa digital adfeerd
og dannelse. Forlgbene er gratis for
skolerne og finansieres af AAK (MBU og
MSO). Der udbydes ca. 85 forlgb arligt til
8. klasser.3 | perioden 2016 til maj 2019
har alle skoler pa naer 9 benyttet sig af
tilbuddet. 5 af de 9 skoler er specialskoler,
skoler med saerlige opgaver samt Elev
Skole. Undervisningen far meget gode
evalueringer. Forlgbene udbydes i ULF.

312018 var der 157 8.klasser i kommunens skoler.


https://intranet.aarhuskommune.dk/documents/2669
https://intranet.aarhuskommune.dk/documents/2669
https://intranet.aarhuskommune.dk/documents/2669
https://www.underviserportal.dk/grundskole/aktuelt/destination-trivsel-styrk-trivsel-og-forebyg-mobning
https://www.ulfiaarhus.dk/udbyder/kvindemuseet-i-danmark
https://sexogsamfund.dk/content/seksuelle-graenser-paa-skoleskemaet-unge-skal-laere-tune-ind-paa-hinanden
https://sexogsamfund.dk/content/seksuelle-graenser-paa-skoleskemaet-unge-skal-laere-tune-ind-paa-hinanden
https://www.ulfiaarhus.dk/grundskole/seksualundervisning-til-8-klasser

Normstormerne

Siden 2014 er der hvert skolear udbudt
gratis undervisning til udskolingen ved
Normstormerne. Der udbydes ca. 50
undervisningsforlgb arligt til udskolingen.
Undervisningen varetages af et korps af
unge uddannet af Sex og Samfund.
Forlgbene er gratis og finansieres centralt
af AAK. Der er tildelt 350.000 kr. arligt ved
budgetforhandlinger i 2014-17. 1 2018-21
100.000 kr. arligt. 35 skoler har siden
2014 benyttet tilbuddet. Forlgbene
udbydes i ULF.

Deltagelse i kampagner

| samarbejde med MSO deltager MBU i
kampagnerne Uge Sex og Kun med
Kondom. Siden 2016 har alle kommunens
skoler veeret tilmeldt Uge Sex. Der er dog
variation i andelen af tiimeldte elever pr.
skole — for normalomradet fra 18% til
100%. Uge Sex har senest sat skarpt pa
greenser og gensidig respekt i forhold til
ken, krop og seksualitet, pa kropsnormer,
kropsgleede og kropsbevidsthed samt pa
rettigheder on- og offline. Der er altid
seerligt fokus pa digital adfeerd og
dannelse.

Samarbejde med eksterne organisationer

MBU og MSO har siden 2012 haft en
feelles samarbejdsaftale med Sex &
Samfund for hhv. grundskolen og
udvalgte ungdomsuddannelser. Aftalen
omfatter bl.a. dialogbaseret undervisning,
kurser, adgang til lokale data for seksuel
sundhed, generel psedagogisk sparring,
adgang til undervisningsmaterialer og
konsulentbistand ved revidering af
"Vejledning til seksualundervisning”.

Pa psedagoguddannelsen omfatter
undervisningen et obligatorisk modul
"Kgn, seksualitet og mangfoldighed”.
MBU har siden 2014 holdt korte oplaeg
om kommunal praksis pa omradet pa
paedagoguddannelsen i Aarhus.
Leereruddannelsen i Aarhus tilbyder et
valgfrit kursus i SSF.

Btm gé l__.!Ige
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MBU, MSO og MSB har et tvaergdende
samarbejde — seerligt i forbindelse med
implementering af Sundhedsstyrelsens
forebyggelsespakke "Seksuel sundhed”.

Dagtilbud

MBU har i 2019 udsendt pjecen "Sma
barns seksualitet — information til foraeldre
i dagtilbud om sma berns seksualitet”.
Pjecen skal bidrage til, at foraeldre og
personale i dagtilbud har en god og aben
dialog om sma bgrns naturlige
seksualitet. Den er udviklet i et
tveergédende samarbejde i Bgrn og Unge —
med inspiration fra andre kommuner og
med sparring fra foraeldre til bgrn i
dagtilbud.

Laereplanskassen "Sma bgrns
seksualitet” er i 2019 udviklet i MBU til
udlan fra Center for Leering. Kassen
rummer materialer, der kan bruges i det
daglige paedagogiske arbejde.
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Respekt for Graenser

Respekt for Graenser har et specialteam,
der yder radgivning og vejledning ved
bekymring, mistanke eller viden om et
barn eller en ung har veeret udsat for et
seksuelt overgreb. Der er et saerligt fokus
pa forebyggelse og handtering af sager

Respekt for Greenser tilbyder ogsa
sparring vedrgrende digitale
sexkraenkelser. Dette kan f.eks. veere
radgivning i forbindelse med at handtere
deling af intimt materiale eller
uhensigtsmeaessige relationer online.


https://aidsfondet.dk/Det-g%C3%B8r-vi/Kampagner-og-projekter/Normstormerne
https://www.underviserportal.dk/grundskole/uge-sex-i-grundskolen/uge-sex-i-grundskolen/
https://sexogsamfund.dk/KunmedKondom
https://sexogsamfund.dk/KunmedKondom
https://sexogsamfund.dk/
https://sexogsamfund.dk/
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2018/forebyggelsespakke-seksuel-sundhed
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2018/forebyggelsespakke-seksuel-sundhed
https://cdn.aarhus.dk/media/21511/smaa-boerns-seksualitet-informationspjece.pdf
https://cdn.aarhus.dk/media/21511/smaa-boerns-seksualitet-informationspjece.pdf
https://cdn.aarhus.dk/media/21511/smaa-boerns-seksualitet-informationspjece.pdf
https://aarhus.dk/borger/personlig-hjaelp-og-stoette/er-du-bekymret-for-dit-eller-et-andet-barns-trivsel/respekt-for-graenser/

SSF — Udfordringer og muligheder

| Aarhus Kommune planlzegges og gennemfgres
SSF som udgangspunkt lokalt pa skolerne og i
samarbejde med sundhedsplejersken. Det sker
inden for rammerne af Fzelles mal for SSF og med
baggrund i byradsbeslutningen fra august 2012.

| 2012 blev der vedtaget retningslinjer for bl.a.
samarbejde mellem skole og sundhedspleje;
udarbejdelse af Vejledning til
seksualundervisning; tilbud om Dialogbaseret
undervisning — Ung-yngre ved Sex og Samfund
samt indgaelse af faeelles samarbejdsaftale mellem
MBU og MSO med Sex og Samfund.

| 2019 opleves der i Aarhus forskelle i hvordan og
i hvilket omfang SSF praktiseres pa skolerne og i
samarbejdet med sundhedsplejen.

Pa baggrund heraf og med udgangspunkt i den
viden, der praesenteres i dette notat samt
anbefalinger i Sundhedsstyrelsens
forebyggelsespakke "Seksuel sundhed”, finder
MBU, at der kan veere felgende udfordringer og
muligheder for styrkelse af SSF for bgrn og unge i
Aarhus:

Udfordringer pa skoleomradet

Pa skoleomradet ses det, at kompetenceomradet
Kan, krop og seksualitet i SSF har manglende
fokus, og at eleverne derfor kan mangle viden, der
kan bidrage til god seksuel sundhedsadfaerd. Den
hgje forekomst af sexsygdomme kan veere et
udtryk herfor.

Det ses desuden, at der er mangel pé klar
ansvarsfordeling og lokale tovholdere pa skolerne.
Dette kan have betydning for, om SSF prioriteres
og undervisningen gennemfgres.

Mange undervisere (laerere, paedagoger og
sundhedsplejersker) har ikke grunduddannelse
eller efteruddannelse inden for SSF. Et godt
fagligt niveau har stor betydning for
undervisningens kvalitet.

Btm gé l!Ige
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Muligheder pa skoleomradet

Pa skoleomradet kan en reekke indsatser bidrage
til at imgdekomme ovennaevnte udfordringer.

En mulighed er, at alle klasser pa en argang kan
fa dialogbaseret undervisning (Ung-yngre ved Sex
og Samfund)) én gang i skoleforlgbet.
Undervisningen prioriteres til udskolingen, primaert
8. argang. Den kan ogsa tilbydes klubber og
andre kommunale skoletilbud. | undervisningen
seettes der ogsa fokus pa digital adfaerd og
dannelse.

Der kan gennemfgres kompetenceudvikling for
alle sundhedsplejersker ved Sex og Samfund.
Samtidig kan der skabes systematik i samarbejdet
mellem skole og sundhedspleje om SSF, samt
udvikles en "veerktgjskasse” til sundhedsplejens
sundhedspeaedagogiske aktiviteter i skolen.

Aarhus Kommunes vejledning til
seksualundervisning kan revideres og
genudsendes med henblik pa at ggre den mere
tilgeengelig og aktiv Revideringen kan ske i et
samarbejde med Sex og Samfund og med
inddragelse af relevante interessenter.

MBU’s samarbejde med psedagog- og
leereruddannelsen i Aarhus kan formaliseres med
henblik pa at styrke kommende underviseres
faglige kompetencer inden for SSF. Konsulenter
fra MBU kan i et afgreenset omfang undervise pa
uddannelserne.

Udfordringer pa ungeomradet + 16 ar

| samarbejdet mellem MBU, MSO og MSB
opleves det, at der i AAK mangler muligheder for,
at unge kan fa eller sgge information og
radgivning om seksuel sundhed. Det opleves
desuden, at der mangler lokal viden om de unge,
hvad angar deres sundhedsadfaerd — herunder
den seksuelle.

Bade nationalt og lokalt i Aarhus ses der en gget
forekomst af sexsygdomme.

Muligheder pa ungeomradet +16 ar

Pa ungeomradet kan et aget samarbejde mellem
ungdomsuddannelserne og kommunen omkring
seksuel sundhed bidrage til at age de unges viden



om seksuel sundhed og dermed god seksuel
sundhedsadfaerd.

En mulighed kan veere, at der pa hver
ungdomsuddannelse er en sundhedsplejerske til
stede f.eks. én dag om maneden. Her vil de unge
kunne hente information og radgivning. En
mulighed er ogs3a, at der pa
ungdomsuddannelserne tilbydes dialogbaseret
undervisning — Ung til Yngre.
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Belysningsnotat

Til Born og Unge-udvalget

Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab
Temadrgftelse i Born og Unge-udvalget 19.juni 2019

Barn og Unge-udvalget har jf. spargsmél fra Anders Winnerskjold bedt om et
baggrundsnotat, der belyser det obligatoriske emne i folkeskolen — Sundheds-
og seksualundervisning og familiekundskab (SSF). | baggrundsnotatet
skitseres en raekke udfordringer angaende muligheder for SSF i hhv. skolen og
pa ungdomsomradet. Flere af mulighederne indebeerer et samarbejde med
Sex og Samfund.” | dette notat belyses mulighederne:

Muligheder pa skoleomradet

A. Alle klasser pa en argang far dialogbaseret undervisning (Ung-yngre
ved Sex og Samfund) én gang i skoleforlgbet. Undervisningen
prioriteres til udskolingen, primaert 8.argang. Den kan desuden tilbydes
til gvrige — f.eks. klubber og andre kommunale skoletilbud.

Arlige udgifter / Ung-yngre undervisning

[Undervisning af 160 klasser & 1100 kr.
Undervisning af 160 klasser + 15 avrige

193.600 kr./a

223.850 kr./ar

Kompetenceudvikling for alle sundhedsplejersker ved Sex og Samfund.
Der skabes samtidig systematik i samarbejdet mellem skole og
sundhedspleje om SSF, samt udvikles en "veerktgjskasse” til
sundhedsplejens sundhedspaedagogiske aktiviteter i skolen.

Engangsudgift / Kompetenceudvikling og "vaerktgjskasse”

[8 3-timers kurser ved Sex og Samfund a 9000 kr.  72.000 kr,
Forplejning ved kurser 10.000 kr.

10.000 kr.
15.000 kr.
23.000 kr.

"Veerktgjskasse”, udvikling ved Sex og Samfund
"Veerktgjskasse”, layout, trykning og materialer
"Veerktgjskasse”, udvikling, sundhedsplejen, 50 t.

Aarhus Kommunes vejledning til seksualundervisning revideres og
genudsendes med henblik pa at gere den mere tilgaengelig og aktiv.
Revideringen sker i et samarbejde med Sex og Samfund og med
inddragelse af relevante interessenter.

Engangsudgift / Vejledning til seksualundervisning

15.000 kr.
20.000 kr.

Vejledning — udvikling ved Sex og Samfund
Vejledning — layout og trykning

" MBU og MSO har en samarbejdsaftale med Sex og Samfund, hvilket indebeerer, at der gives 10%
rabat pa undervisninger og konsulentbistand. Pa kurser til fagpersoner 25% rabat. Alle rabatter er
indregnet i nedenstaende

(3

27.maj 2019
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Udvikling — Barn og Unge, 50 timer 23.000 kr.

i

D. MBU’s samarbejde med psedagog- og leereruddannelsen i Aarhus
formaliseres med henblik pa at styrke kommende underviseres faglige
kompetencer inden for SSF. Konsulenter fra MBU underviser et
afgreenset omfang pa uddannelserne.

Arlige udgifter / Undervisning pa VIA 27.maj 2019

Side 2 af 2
Undervisninger ved MBU — 8 gange a 5 timer 18.000 kr./ar

Muligheder pa ungeomradet +16 ar
A. Pa hver ungdomsuddannelse er der en sundhedsplejerske til stede
f.eks. én dag om maneden. Her vil de unge kunne hente information
og radgivning.
Arlige udgifter / Sundhedsplejerske pa ungdomsuddannelserne
6 timer i 10 maneder/ pa 1 ungdomsuddannelse? 27.000 kr./ar
Ved 18 ungdomsuddannelser 485.000 kr./ar

B. Ungdomsuddannelserne tilbydes dialogbaseret undervisning — Ung til
Yngre.

De arlige udgifter vil afheenge af efterspargslen pa

ungdomsuddannelserne. Sex og Samfund kan tilbyde undervisning til
1210 kr. pr. forlgb.

Arlige udgifter / Ung-yngre undervisning

10 forlgb pa alle 18 uddannelser 217.800 kr./ar
Opkuvalificering af underviserteam 6.250 kr./ar

2| Aarhus er der 4 erhvervsskoler, 7 almene gymnasier, 2 erhvervsrettede gymnasier, 2 HF-
uddannelser og 3 andre ungdomsuddannelser. | alt 18 ungdomsuddannelser.
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Beslutningsmemo

Emne Drgftelse af nationalt kompetencecenter for bgrn som
pargrende til mennesker med sindslidelser
Til Radmandsmgde onsdag den 4. juni 2019

1. Hvorfor fremsendes forslaget?

Aarhus Kommune (MBU OG MSB) har som falge af udbudte satspuljemidler
undersggt, hvorvidt det gav faglig mening at ansgge Sundhedsstyrelsen om

at nedseette et nationalt kompetencecenter for barn som pargrende til men-

nesker med psykiske lidelser i regi af Aarhus Kommune. | forlaengelse heraf

bedes der tages stilling til at stoppe den feelles ansggning til Sundhedsstyrel-
sen mellem MSB og MBU.

Anbefalingen skal ses i lyset af faglige og gkonomiske hensyn.

2. Indstilling — hvad skal der tages stilling til?
Forvaltningschef Ole Kiil Jacobsen har sat emnet p& dagsordenen med hen-
blik p&:
A. At stoppe den feelles ansggning til Sundhedsstyrelsen mellem MSB
og MBU

3. Hvilke eendringer indebeerer forslaget?
Aarhus kommune undlader at indsende en ansggning til Sundhedsstyrelsen,
pa baggrund af en grundig afsggning om puljens indhold og gkonomi.

4. Videre proces og kommunikation

e Radmandsmgde den 4. juni 2019: Feellesmagistratsindstilling vedr. etab-
lering af nationalt kompetencecenter for barn som pararende til menne-
sker med psykiske lidelser.

o
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27. maj 2019
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Indstilling
Til Radmaendene for Sociale Forhold og Beskaeftigelse
og Bgrn og Unge
Fra Socialforvaltningen og Bgrn og Unge

Dato 27. maj 2019

Faelles magistratsindstilling vedr. etablering
af nationalt kompetencecenter for bgrn som
pargrende til mennesker med psykiske lidel-
ser

1. Resume
Som led i satspuljeaftalerne p& sundhedsomradet for

2019-2022 er der afsat penge til forebyggende indsatser,
herunder etablering af et nationalt kompetencecenter mal-
rettet bern som pargrende til mennesker med psykiske li-
delser.

P& baggrund af initiativ fra magistratsafdelingen for Bgrn
og Unge i starten af 2019 blev der udarbejdet en fzlles
magistratsindstilling (MBU og MSB) "Etablering af nationalt
kompetencecenter” i Aarhus Kommune. Indstillingen tog
forbehold for de gkonomiske rammer omkring centret.

P& baggrund af den hidtidige afsggning er vi blevet be-
kendte med, at Psykiatri Fonden har valgt at ansgge denne
satspulje. Fonden har pa flere mader ressourcer og natio-
nale netveerk til at kunne lgfte opgaven. Det vurderes ud
fra bade gkonomiske, efterfglgende manglende sikkerhed
for driftsmidler, og faglige hensyn, at Aarhus Kommune
ikke skal ansgge Sundhedsstyrelsen om at blive veert for
det nationale kompetencecenter. I stedet skal Aarhus
Kommune koble sig pa et taet samarbejde med den kom-
mende veert for det nationale kompetencecenter.

2. Beslutningspunkter
Det indstilles:

At 1) stoppe den faelles ansggning til Sundhedsstyrelsen
mellem MSB og MBU.

Klik her for at angive tekst. side 1 af 4



3. Baggrund

P& baggrund af initiativ fra magistratsafdelingen for Bgrn
og Unge i starten af 2019 blev der udarbejdet en fzelles
magistratsindstilling (MBU og MSB) "Etablering af nationalt
kompetencecenter” i Aarhus Kommune.

Indstillingens to punkter blev tiltrddt p& Magistratsmgdet
den 6. marts 2019:

1. At det vil veere relevant at ansgge satspuljen om
etablering af et nationalt kompetencecenter i Aarhus
Kommune.

2. At der skal nedsaettes en arbejdsgruppe pa tvaers af
magistratsafdelingerne, gerne i regi af sundhedsar-
bejdet.

Den 23. marts kom puljeopslaget fra Sundhedsstyrelsen
med ansggningsfrist den 7. juni. Den 15. maj blev der af-
hold et mgde mellem MBU og MSB med henblik pa at fa
afstemt forventninger, roller og ansvar i den videre proces.
Mgdet mundede ud i en anbefaling af, at vi ikke ansgger
om at f& satspuljemidlerne til udvikling af et Nationalt
Kompetencecenter i Aarhus.

Begrundelsen for anbefalingen er:

1. @konomien: Der er afsat 11 mio. kr. over fire ar. Ef-
ter aftaleperioden er der ikke pt. fastlagt ressourcer
til drift af initiativet. Belgbet vurderes at vaere me-
get begraenset set i lyset af opgavens omfang, der
handler om at udvikle, etablere og drifte et nationalt
kompetencecenter med opgaver relateret til at fore-
bygge, afdeekke og formidle viden til bgrn, unge og
fagprofessionelle. Hertil kan der ikke sgges pulje-
midler til driftsomkostninger sdsom lokaleleje, kon-
torfaciliteter og IT-udstyr.

2. I Sundhedsstyrelsen puljeopslag bliver der lagt
vaegt pa, at der indgds samarbejde med NGO/civil-
samfundsorganisationer om ansggningen og den ef-
terfglgende drift af kompetencecentret. MSB og MBU
har seerligt veegtet to centrale samarbejdspartnere -
SIND og Psykiatri Fonden, idet disse allerede har til-
bud til malgruppen. Desuden har de ogsa et staerkt

Klik her for at angive tekst. side 2 af 4



nationalt netvaerk og organisering, som kan under-
stgtte kompetencecenterets drift. Psykiatri Fonden
har via mail meddelt os, at fonden er langt i proces-
sen om at udarbejde en ansggning om at blive veert
for etablering af et nationalt kompetencecenter.
Fonden er pa denne baggrund ligeledes ikke interes-
serede i at indga partnerskab omkring ansggningen
med Aarhus Kommune. Psykiatri Fonden vil dog
gerne indga samarbejde med Aarhus Kommune i
det tilfeelde, at de vinder puljeopslaget.

4. Effekt
P& denne baggrund ser hverken MSB eller MBU det muligt

at matche Psykiatrifondens ansggning. Det vurderes, at
det er bedre at indgd i et samarbejde med Psykiatrifonden
end at lave en konkurrerende ansggning.

Ud fra de gkonomiske og faglige grunde anbefales det der-

for at stoppe den feelles ansggning til Sundhedsstyrelsen
mellem MSB og MBU.

5. Ydelse
Intet at bemaerke.

6. Organisering
Intet at bemeaerke.

7. Ressourcer
Intet at bemaerke.

Underskrift radmand

Underskrift direktgr

Bilag
Bilag 1: Magistratsindstilling fra 4. januar 2019
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Tidligere beslutninger
- Den 25-03-2019 vedtager Magistraten at til-
traede indstilling af 6. marts fra magistratsaf-
delingerne MBU og MSB.

Sagsnummer: 18/059842-9 Lix: Klik her for at angive tekst.
Etablering af nationalt kompetencecenter for =~ Sagsbehandler: Anette Stamer @rsted
bgrn som pargrende til mennesker med psy-  E-post: Anesto@aarhus.dk

kiske lidelser.

Klik her for at angive tekst. side 4 af 4
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Indstilling

Til Magistraten
Fra Bgrn og Unge og Sociale Forhold og Beskaeftigelse
Dato 4. januar 2019

Etablering af nationalt kompetencecenter

Mulige etablering af Kompetencecenter mélrettet bgrn som
o . . .
pargrende til mennesker med psykiske lidelser

1. Resume

Som led i satspuljeaftalerne p& sundhedsomradet for
2019-2022 er der afsat penge til forebyggende indsatser,
herunder etablering af et nationalt kompetencecenter mal-
rettet bgrn som pargrende til mennesker med psykiske
lidelser. Kompetencecenteret har til formal at indsamle og
formidle viden pa omradet med henblik pd at styrke rele-
vante fagprofessionelles kompetencer og redskaber i for-
hold til at forebygge, afdaekke og saette tidligt ind for bgrn
0g unge, som er pargrende til personer med psykiske li-
delser i det teette netveerk. Etablering af centret sker ved,
at relevante aktgrer kan ansgge om at oprette centret i
deres kommune evt. i relation til allerede eksisterende
indsatser pa omradet.

Aarhus Kommune har en stor interesse i, at der bliver ydet
en tidlig hjzelp til bgrn og unge i malgruppen for det Natio-
nale Kompetencecenter malrettet bgrn som pargrende til
mennesker med psykiske lidelser, sa vi forebygger, at de
pga. mistrivsel udvikler psykiske lidelser.

Sociale Forhold og Beskaeftigelse (MSB) og Bgrn og Unge
(MBU) ser derfor positivt pa dette udspil, idet bgrn med
foraeldre og sgskende med psykiske lidelser vurderes at
veere en sarbar gruppe, som risikerer at vaere i risikozonen
for mistrivsel
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MSB og MBU vurderer, at det er fagligt relevant at etablere
kompetencecentreret Aarhus kommune. Centerets funkti-
on og ramme kalder pa et bredt tvaermagistratsligt arbej-
de - gerne med inddragelse af andre centrale aktgrer.

2. Beslutningspunkter
Det indstilles:

At 1) Magistraten drgfter, hvorvidt det vil vaere relevant at
ansgge satspuljerne om etablering af et nationalt kompe-
tencecenter for pargrendeindsatser i Aarhus Kommune.

At 2) Magistraten drgfter, om der skal nedsaettes en ar-
bejdsgruppe pa tvaers af magistratsafdelingerne, gerne i
regi af den fzelles organisering af sundhedssamarbejdet.

3. Baggrund

Partierne bag satspuljeaftalen har indgaet forlig om at af-
saette midler i aftaleperioden 2019-2022 til at opprioritere
indsatsen for personer med psykiske lidelser. Dette skal
ses i lyset af en bekymrende stigning i antallet af perso-
ner, som har brug for hjzelp. Et af initiativerne udggr etab-
lering af et nationalt kompetencecenter for bgrn som parg-
rende til personer med psykiske lidelser.

MSB og MBU har sammen med Sundhed og Omsorg
(MSO), Bgrne- og Ungepsykiatrisk Afdeling, samt i samar-
bejdet med frivillige, bl.a. SIND, over en arraekke oparbej-
det erfaringer, fra savel bgrne -som voksenperspektivet i
form af hjeelp til bgrn og unge, hvis foreeldre er ramt af
psykisk sygdom.

Bgrnene og de unge har i dag mulighed for at fa hjeelp i et
gruppeforlgb med andre bgrn og unge i samme situation
som dem selv eller individuelt. I denne sammenhang har
MSB samarbejdet med Frivillig foreningen SIND, som til-
byder hjzelp til bgrn og unge, hvis far eller mor er psykisk
syg. Disse erfaringer kan med fordel inddrages og bygges
videre pa i samarbejdet om et Nationalt Kompetencecen-
ter.
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N&r en i familien rammes af psykisk sygdom, pavirker det
ofte hele familien. De voksne, der er ramt af psykisk syg-
dom, er en del af MSB s malgruppe. I samarbejdet med
familien anvendes en helhedsorienteret og tidlig indsats,
der skal sikre barnets og den unges trivsel med henblik pa
at forebygge mistrivsel. Indsatser der ofte sker i et samar-
bejde mellem MBU og MSB.

4. Effekt

Det er velkendt viden, at bgrn i familier med psykisk syg-
dom ofte lever med mistrivsel i hverdagen, som i vaerste
fald kan udvikle sig til angst og depressionslidelser mv.
Hertil har denne malgruppe en hgjere dgdelighed end
sammenlignelige grupper. Indsatsen fra kompetencecen-
tret vurderes at have potentiale til at kunne matche famili-
en og barnets individuelle behov for tidlig stgtte via korte
vejledningsforlgb. Den afledte effekt heraf vil vaere at af-
hjeelpe symptomer, saledes at barnet ikke far behov for
mere indgribende indsatser. Denne tankegang er meget i
overensstemmelse med Aarhus Kommunes Bgrne- og un-
gepolitik. Denne bygger pa forebyggelse som den grund-
laeggende tilgang til barnet, og at vi som kommune til en-
hver tid ma bestraebe os pa at styrke de beskyttende
faktorer omkring barnet.

Indsatsen vurderes at understgtte fagprofessionelle, idet

disse er tilteenkt at have en rolle i brugen af redskaber til

at saette kvalificeret ind over for bgrn, der har saerlig brug
for opmaerksomhed og stgtte.

5. Ydelse

Det fremgar ikke specifikt af satspuljeforslaget, hvilke ind-
satser kompetencecentret bgr tilbyde bgrn og deres teette
netveerk. Malgruppen og de dertilhgrende initiativer bgr
dog drgftes, idet der eksisterer en stor spandvidde af
psykiske lidelser, som kraever indsigt i mange fagomrader.

6. Organisering
Behovet for indsats og kompetenceudvikling vedrgrer bade
borgere og fagprofessionelle i relation til MSB og MBU.
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Centeret bgr derfor bygge pa specialiseret viden fra bl.a.
PPR, kommunale bgrne- og ungelaeger og bgrnecentreret
samt faglig og praksisnaer viden fra paedagoger, laerere og
sundhedsplejersker. Det kan konkret drgftes, under hvil-
ken magistratsafdeling kompetencecenteret bedst foran-
kres.

Hertil vil der vaere taet forbundne samarbejdsflader til re-
gionens bgrne- og ungdomspsykiatri, hvor udredning, di-
anostik og behandling finder sted.

Ligeledes skal man vaere opmaerksom pa, at der er tale
om et nationalt center, hvorfor ydelsen skal udbydes til
bgrn, unge og fagprofessionelle i hele landet.

Derudover skal centret have fokus p&, at kommunerne
skal give den bedst mulige hjezelp til udsatte familier. Der-
for skal det Nationale Kompetencecenter kunne yde kom-
petenceudvikling til de fagprofessionelle, ligesom det skal
sta for indsamling og formidling af viden.

Endelig vil det vaere relevant at indtaenke personlige erfa-
ringer fra pargrende, som allerede har vaeret bergrt af lig-
nende problemstillinger omkring psykisk sarbarhed. MSB
har allerede mange erfaringer med Peer-stgtte og Recove-
ry, som der kan tages udgangspunkt i.

7. Ressourcer

Satspuljeaftalen pa sundhedsomradet for 2019 - 2022 har
afsat fglgende ressourcer til udvikling, etablering og drift
af centret i en firedrig periode:

Tabel 1: Ressourcer til udvikling, etablering og drift af centret

2019 | 2020 | 2021 | 2022 | I alt

Kompetencecenter mélrettet bgrn som | 2,5 2,5 3,0 3,0 11,0
pargrende af mennesker med psykiske

lidelser

Mio. kr. (19-pl).

Kilde: Oversigt over gkonomi i satspuljen pa sundhedsomradet 2019 — 2022
(http://sum.dk/Aktuelt/Nyheder/Sundhedspolitik/2018/November/~/media/Filer%20-

%20dokumenter/sats-2018/Oversigt-over-oekonomi-satspulje-sundhedsomraadet-

2019-2022.pdf)
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Efter aftaleperioden er der pt. ikke fastlagt ressourcer til
drift af initiativet, hvilket bgr medtages i vurderingen af
opgaven.

Sundhedsstyrelsen kan pt. ikke videregive specifikke op-
lysninger om finansieringen af kompetencecenteret, her-
under hvorvidt finansieringen af kompetencecenteret op-
hgrer efter puljens udlgb. Ministeriet oplyser dog, at
puljeopslaget omkring udmgntningen af aftalen kommer i
starten af 2019, og heri fremg%r informationer om finan-
sieringen af initiativet. P34 den baggrund ma der tages for-
behold for de gkonomiske rammer omkring centret. Da der
samtidig er tale om et center, der skal udbyde ydelser pa
nationalt plan, er det helt afggrende, at der er et tydeligt
gkonomisk design pa bade kort som lang sigt. Ligeledes vil
initiativet resulterer i opgaver for fagprofessionelle med
taet kontakt til borgeren, dvs. seerlig for paedagoger, laere-
re og sundhedsplejersker. Denne malgruppe har i forvejen
knappe ressourcer, hvorfor der bgr teenkes i kompensation
og vikardaekning.

Thomas Medom

/
Martin @stergaard
Christensen
Kristian Wurtz
/
Erik Kaastrup-Hansen
Bilag
Bilag 1: Aftale om satspuljen pa sundhedsomradet for

2019-2022
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Tidligere beslutninger

Sagsnummer: 18/059842
Etablering af nationalt Kompetencecenter

om pargrendeindsatser

Tegn:6.096
Sagsbehandler: Anette Stamer @rsted
TIf.: 41 85 48 90

E-post: anesto@aarhus.dk
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