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MODEDELTAGERE

Sundhedsfremmei et 0-100 ars perspektiv

Til stede:

Peder Udengaard, Hans Skou, Dorthe Borgkuvist, Eva
Borchorst Meinertz, Finn Breinholt, Helle Maindal,
Jakob Rathley, Lise Hpyer, Jes Sggaard, Hosea Dutschke,
Otto Ohrt og Eva Dalum Olsen (sekr.)

Gaester:

* Michael Bang Petersen, Professor, PhD, HOPE, AU

* Trine Hemmer-Hansen, bevagelsesvejleder

* Esben Fonnesbak, Brydeklubben Thrott

* |ben Sundtoft, Rgde Kors

» Alexander Estrup, Ungekriseledelsen

* Mathilde Risom Mathiasen, AU Sport

* Anne Larsen, Forzldreorganisationen unge og
alkohol

Afbud:
Steen Bording Andersen

SUNDHED @ OMSORG
Aarhus Kommune

Mgdet blev af holdt via Microsoft Teams.




Corona laering

Sundhedsfremmei et 0-100 ars perspektiv

Corona eller ej sa er der behov for et
langt, sejt treek for at styrke bgrn og unges
trivsel og livsmestring, sa de pa la&engere
sigt er bedre rustet til at mestre fremtidige
udfordringer.

Der er store forskelle pa bgrn og unges oplevelser af
corona-nedlukningen. Mens det har vaeret ekstremt
hardt for nogle, har andre haft gleede af nedlukningen.
Stort set lige mange af de unge har oplevet enten en
stigning eller tilbagegang i deres livstilfredshed. Szerligt
den gruppe bgrn og unge, der defineres som sarbare
og udsatte, har generelt lidt mest under nedlukningen.

Baggrundsmateriale om covid13 Til tomadroftalsa dem 25, marts 2021

Covid19 pandemiens betydning for
born og unges sundhed og trivsel

Der er store forskelle pA barn og unges oplevelser af corona-nedlukningen. Mens det
har varet ekstremt hirdt for nogle, har andre haft glede af nedlukningen. Stort set
lige mange af de unge har oplevet enten en stigning eller tilbagegang i deres livstil-
fredshed. S=rligt den gruppe barn og unge, der defineres som sirbare og udsatte,

har generelt lidt mest under nedlukningen. Las rapporten her.

COVID-19: Hver femte har faet
darligere mental sundhed

"Der er sket et stort fald | mental sundhed og en stigning
i depressive symptomer. Der er manje der trives darligere,
og som faler sig ensomme. Det gzlder bide m=nd og
kvinder og alle aldersgrupper” les mere her

For og efter Corona nediukning
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Corona-nedlukningens pavirkning
af bern og unges sundhed og liv -
[
Aarhus Kommunes sundheds- « Hver Gerde vurderer 2t de har tages % t
miling i folkeskolen viser en pdivagt. i - =
negativ udvikling inden for | | —
= Uforssyrret savn - Enundersagelee of en 8 klass=i Har drukicer alkohel Dirskiat a5 Har prvemar yge  Hardu proves arage
Kobenhawnz kommune viser, at le. {o- bassaj* pensiznds ved hash, mariheass, por asdre wofar end hash
- Dpl-n\elsen af atwazre god weme i gennemsnit har taget 7.6 kg e ql'z;“dﬁ: Hh'.i:”"n [9- - s
nok som man er Fd under conons.nedlukingen, ag b i =
at barnene havde aget deres fed. asso)h )
« Generel livstifredshed procent markant samt fiet et hejene
blodtryk. Hvordan har de unge dex for viden?
« Derudover ses en negativ
udvikling i brugen af rusmidler « Sundhedsplejen i Aarhus beretter
has elever i folkeskolen, hvor: cm, at der er en tendens il 2t flere
blervet (mere) overvagtige.
= flere har druldket alkabal
Hedt nye data for de unges trivsel
= flere har drukhet mere ad i Aarhus giver bla. et fingerpeg
gangen om, at
« 11 % af de unge ofte eller meget ofte
» flere har prowet hash og andre faler sig ensomme:
stoffer [Ungsproflundersagaizar, Barnlngalh,
e vise bekymeende s Under nediukningen ar brogen
= " af skarme og digitale medier fyldt
med faldende fysisk aktivitet
og stigende kropsvagt blandt meget i verdagen
bem og unge: « Muobning er ghet online og der ses
en stigning i anmeldelser 2f cnline SUNDHED @OMSORG
» By6% af de adspurg- krznkelser og mobning Aarhus Kommune
te 616 hrige bever ikke op

til anbefalingerne om 6o = Oiget shevmtid er oeerordnes set for-
minutters daglig frsisk aktieitet bunde: med en oplevelze af enzom.
under nedlukning=n hed Blandt unge




Anbefalinger til lgsningsforsiag

Sundhedsfremmeudvalgets temadrgftelseangaende coronaleering
den 25.03.2021

* Detsociale fgrst. Det sociale skal genstartes og understgttes.

o Viskalhave skabt nemt tilgaengelige steder at mgdes med mulighed for
samveer, kulturelle- eller bevaegelsesaktiviteter. For alle, men seerligt de unge.

o Viskalstyrke at unge far genskabt dialogerne og samvaeret med andre unge
efter corona.

o Viskalinvitere de mange unge, som skaber faellesskaber og har vaeret kreative
i en coronatid, til mere samarbejde.

o Nar vigenstarter det sociale, skalvi gentaenke omdrejningspunktet for
visse faellesskaber, for bl.a. at undga uhensigtsmaessig rusmiddelkultur blandt
de unge.

* Bevaegelsei og udenfor skoletiden skal prioriteres, for atafhjeelpe konsekvenserne af
den fysiske inaktivitet og stigende overvaegt under nedlukningen.
o Skolen skal systematisk sikre rammerne for at alle bgrn far 45 minutters fysisk
aktivitet i skoletiden
o Viskalggredet lettere for det lokale foreningslivat komme ind pa skolen og
tilbyde aktiviteter

* Fokus pa de serligt udsatte.

o Pabaggrund af analyseni udvalgsdrgftelsen skal der foretages en tveergaende
vurdering af, hvordanvikan understgtte de malgrupper, der har vaeret saerlig
ramt af corona.

o Samarbejdet med civilsamfundet skal veere en del af Igsningerne.

SUNDHED @ OMSORG
Aarhus Kommune
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Udvalgssekretariatet samler op og inddrager de ,

forvaltningsomrader indsatserne omhandler, for at 7
belyse implementeringsmuligheder og gkonomi. {
&

Er der anbefalinger, som kan implementeres nu og her,
vil disse integreres i nuvaerende processer.

@vrige anbefalinger vil blive gennemarbejdet og indga i
det endelige katalog med konkrete anbefalinger, som

udvalget drgfter pa deres afsluttende mgde den 17.juni,
bl

inden fremsendelse til byradet.
SUNDHED @ OMSORG
Aarhus Kommune




