MBU - Radmandsma@de (Radmandsmgde)

18-05-2021 09:15

Via Teams (brug link i kalenderinvitationen)

Information:

Deltagere:

Hans van Binsbergen

Hardy Pedersen

Helle Bach Lauridsen

Karina Mgller (Deltager forelgbigt)
Lisbeth Schmidt Andersen
Martin @stergaard Christensen
Ole Kiil Jacobsen

Stefan Mgller Christiansen
Susanne Hammer-Jakobsen
Susanne Holst

Thomas Medom

Trine Krabbe

Pkt. 2: Tid: 10 min. Deltagere: Sgren H. L. Nielsen

Pkt. 3: Tid: 15 min. Deltagere: May-Britt Kullberg og Line Lund Laursen

Pkt. 6: Tid: 10 min. Deltagere: Esben Wendelboe Svendsen og Marianne Holst Nielsen

Pkt. 7: Tid: 30 min. Deltagere: Martha Berdiin, Lisa Balch, Helle Jespersen, Mikkel Munk Quist
Andersen, Klaus Jepsen og Lone Deleuran
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Via Teams (brug link i kalenderinvitationen)
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Deltagere:

Hans van Binsbergen

Hardy Pedersen

Helle Bach Lauridsen
Karina Mgller

Lisbeth Schmidt Andersen
Martin @stergaard Christensen
Ole Kiil Jacobsen

Stefan Mgller Christiansen
Susanne Hammer-Jakobsen
Susanne Holst

Thomas Medom

Trine Krabbe
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Pkt. 3: Tid: 10 min. Deltagere: Helle Mglgaard, Klaus Jepsen og Louise Dam Overballe
Pkt. 4: Tid: 10 min. Deltagere: Henrik Larsen

Pkt. 7: Tid: 15 min. Deltagere: Cecilie Arnoldi og Henrik Larsen
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Punkt 1: Godkendelse af referat

Beslutning for Punkt 1: Godkendelse af referat

Referatet blev godkendt.

Punkt 2: Budgettema om specialundervisning (OKJ)

Tid: 15 min. Deltagere: Helle Mglgaard, Klaus Jepsen og Louise Dam Overballe

Beslutning for Punkt 2: Budgettema om
specialundervisning (OKJ)

Budgettemaet om specialundervisning er dagsordenssat p&4 mgde i Barn og Unge-
udvalget den 19. maj 2021. Forvaltningschef Ole Kiil Jacobsen har sat punktet pa
dagsordenen mhp. at radmanden kvalificerer og godkender materialerne til budgettemaet

Indstilling om

1. R&dmanden godkender materialet til fremsendelse til udvalgsmgdet d. 19. ma;j
2021

Helle Mglgaard, Klaus Jepsen og Louise Dam Overballe deltog.
OKJ praesenterede sagen.
Beslutninger:

+ R&dmanden godkendte materialet.
* Der skal skrives et forkleede til udvalgssagen.

(OKJ folger op)

Punkt 3: Orientering om skolernes stottecenter- og
betalingsbudgetter (OKJ)

Tid: 10 min. Deltagere: Helle Mglgaard, Klaus Jepsen og Louise Dam Overballe

Beslutning for Punkt 3: Orientering om skolernes
stottecenter- og betalingsbudgetter (OKJ)

Forvaltningschef Ole Kiil Jacobsen har sat notatet pa dagsorden, med henblik pa at
radmanden orienteres om stigningen i skolernes stattecenter- og betalingsbudget.

Oversigten over skolernes stgttecenter- og betalingsbudget blev efterspurgt pa made i

Barn- og Unge-udvalget d. 7. april i forbindelse med dreftelsen af ny visitationsprocedure
pa specialundervisningsomradet. Notatet skal desuden ses i sammenheeng med
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budgettemaet om specialundervisning, som ogséa behandles pa rddmandsmedet d. 11/5
2021, og efterfelgende dreftes pa udvalgsmeadet d. 19/5 2021.

Indstilling om at:
1. rddmanden tager notatet til efterretning
Helle Mglgaard, Klaus Jepsen og Louise Dam Overballe deltog. KJ preesenterede sagen.
Beslutninger:
» Radmanden tog orientering til efterretning
* Notatet skal sendes til udvalget som skriftlig orientering.
» Opmaerksomhed péa forskelle mellem skolerne. Data skal anvendes i det

fremadrettet arbejde med specialundervisning

(OKJ folger op)

Punkt 4: Budgettema 10: Normering i SFO (HP)

Tid: 10 min. Deltagere: Henrik Larsen

Beslutning for Punkt 4: Budgettema 10: Normering i SFO
(HP)
Som en del af det indledende arbejde med budget 2022-2025 fremleegges en reekke
budgettemaer for Bgrn og Unge Udvalget. Budgettemaet om normeringer i SFO
fremsendes som en skriftlig orientering til udvalget.
Der gnskes:
1. en draftelse af det vedlagte budgettema om normeringer i SFO
Henrik Larsen deltog, HP og HL praesenterede sagen.
Beslutninger:
* /Endringer:
> Afsnittet om fordelingen mellem faggruppen skal slettes.
> Anbefalingen om 1 til 3 i vuggestue til 1 til 6 i bernehave og 1 til 9 i SFO skal
med.
+ Skal sendes som skriftlig orientering.
* Der skal veere en orientering til raddmanden om sammensaetningen af faggrupper i

SFO.

(HP folger op)

Punkt 5: Forberedelse til byrddsmgde den 12. maj 2021

Beslutning for Punkt 5: Forberedelse til byradsmgade den
12. maj 2021
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Dagsordenen blev droftet.

Punkt 6: Eventuelt

Beslutning for Punkt 6: Eventuelt

intet
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Beslutningsmemo / forklsede 11. maj 2021
Sidelafl
Emne Forberedelse af udvalgsmgade.
Anbefalinger fra Opgaveudvalg for mindre psykisk sarbarhed
Til Radmanden

1. Hvorfor fremsendes forslaget?
Barn og Unges forslag til udmgntning af anbefalinger fra Opgaveudvalget for
mindre psykisk sarbarhed er pa dagsordenen pa udvalgsmade den 19. maj.

Materialet lige nu er i hgring. Derfor medbringes en status pa hgringen til
RMM. (Der er lige nu kun kommet ét hgringssvar)

Da tiden pa udvalgsmgdet er begraenset, foreslas en meget kort gennem-
gang med fokus pa de dele, hvor der iseer efterspgrges input i haringen.
Hgringsmateriale, PowerPoints fremsendt til udvalget inklusive forslag til
talenoter findes i bilagene.

Da det i skrivende stund er uafklaret, om udvalgsmgadet bliver et rent fysisk
mgade eller hybridmgde foreslas, at endelig beslutning om, hvem der holder
opleeg, afventer.

2. Indstilling — hvad skal der tages stilling til?
Det indstilles:

At 1 at den medbragte status pa hgringssvar draftes og handtering pa ud-
valgsmgdet aftales.

At 2 at det drgftes og besluttes, om der skal holdes opleeg p& udvalgsmade
og hvem der i givet fald skal holde det.

BORN OG UNGE
Strategi og Udvikling
Aarhus Kommune

Sekretariat-Radhuset
Radhuspladsen 2
8000 Aarhus C

Direkte telefon: 89 40 47 16

Direkte e-mail:
shin@aarhus.dk

Sag: 21/027695-9
Sagsbehandler:
Sgren H. L. Nielsen



Anbefalinger
Opgaveudvalget for mindre psykisk sarbarhed

Barn og Ungeudvalgsmade 19. maj 2021



BORN OG UNGE
Aarhus Kommune

Barn og Unges forslag til udmgntning af anbefalingerne




Barn og Unges forslag til udmgntning

GENEREL ANBEFALING

Strategi pa omradet med bredt forebyggende sigte

”Et stdsted for arbejdet med mental sundhed” er i h@gring




RETTET MOD B@GRNENE OG DE UNGE sonx oG unce [

Aarhus Kommune

« Alle bagrn og unge skal have adgang til rummelige, fysiske faellesskaber
* Detdaglige arbejde i Brn og Unge - men ogsa ????

« Alle bagrn og unge skal gives alderstilpasset viden
* Vivil samle og tilbyde viden pa 0-6 drsomrddet
* Vivil supplere og systematisere indsatserne i skole og fritidstilbud

« Hvis E-sport og gaming finder sted i kommunale tilbud, skal det veere en kvalificeret,
paedagogisk aktivitet
* Anbefalingen tages med videre i arbejdet med at udmgnte den fritidspaedagogiske vision

« Der skal veere seerlig opmeaerksomhed pa udsatte bgrn og unge
« Szerlige forlgb i lektiecafeer og andre malrettede tilbud - men ogsa??? ,ﬁ_
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BORN OG UNGE ;

Aarhus Kommune

RETTET MOD FORALDRENE

« Kommunen skal stille relevant og opdateret viden til radighed for foreeldrene
* Samling og formidling af viden pa hjemmesiden og opmaerksomhed pa andre kanaler

« Der er brug for feelles viden og gerne feelles holdninger
» Vistille faciliterede, feelles forlgb til radighed for barn og forzeldre

« Sgvn er vigtigt
* Betydningen af sgvn vil medtaenkt i indsatserne rettet mode bdade bgrn, foraeldre og professionelle
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BORN OG UNGE ;

RETTET MOD DE PROFESSIONELLE

« Alle kommunale tilbud skal have principper for anvendelsen af digitale medier
» Vi vil stille inspirationsmateriale til radighed for udarbejdelsen

« Personalets viden og kompetencer skal lgftes
» Vi gnsker at stille kompetenceudvikling til radighed for personale i dagtilbud, skoler og fritidstilbud

 Fra KRAM til KRAMS
* Vi vil skaerpe opmaerksomheden pa skaermbrug ved at tilfgre viden til personalet i PPR og Sundhed -

gerne i samarbejde med de gvrige magistratsafdelinger
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Processen fra nu

 Haringsperiode til 21. maj
« Magistraten —forventet 14. juni
« Byradet 1. behandling - forventet 22. juni




Forkleede

Haringsudkast. Indstilling om anbefalinger fra opgaveudvalg

Til: Bgrn og Unge-udvalget
Udvalgsmgde: 19. maj 2021

1. Baggrund
Byradet nedsatte i 2018 en raekke midlertidige opgaveudvalg, Herunder
"Udvalget for mindre psykisk sarbarhed”.

Udvalget for mindre psykisk sarbarhed har arbejdet med teknologiens, szer-
ligt sociale medier og gamings, betydning for psykisk sarbarhed blandt bgrn
0g unge.

Udvalget har nu afleveret sine feerdige anbefalinger til Barn og Unge, som
via en indstilling med forslag om udmgntning skal videresende dem til Byra-
det.

Udkastet til indstilling er Barn og Unges bud pa, hvordan opgaveudvalgets
anbefalinger kan omseettes i praksis. Udkastet er lige nu og frem til 21. maj i
haring. Bgrn og Ungeudvalgets kommentarer og drgftelser vil indga som
input i denne hgring.

2. Forberedelse til magdet
De medsendte bilag danner baggrund for drgftelsen.

3. PA madet

Punktet indledes med en kort gennemgang af overskrifterne for udvalgets
anbefalinger og Bgrn og Unges umiddelbare forslag til udmgntning. (oplaeg
vedlagt)

Dertil vil komme et kort resume af eventuelle hgringssvar modtaget far mg-
det. Resuméet vil i givet fald blive gennemgaet og eftersendt.

4. Videre proces
Efter endt haring tilpasses udkastet til byradsindstilling og fremsendes med

henblik p& magistratsbehandling 14. juni og farste byrddsbehandling den 22.

juni.

Bilag
- Anbefalinger fra opgaveudvalget om mindre psykisk sarbarhed

o
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6. maj 2021
Side 1 af 2

BORN OG UNGE
Strategi og Udvikling
Aarhus Kommune

Sekretariat-Radhuset
Radhuspladsen 2
8000 Aarhus C

Direkte telefon: 89 40 47 16

Direkte e-mail:
shin@aarhus.dk

Sag: 21/027695-9
Sagsbehandler:
Sgren H. L. Nielsen



- Udkast til indstilling om anbefalinger 6. maj 2021
- Haringsliste Side 2 af 2
- Opleeg til mgdet 19. maj.

Hegringen findes i gvrigt pa haringsportalen her: Anbefalinger fra opgaveud-
valg | Hgringsportalen - Aarhus kommune
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Indstilling

Til Aarhus Byrad via Magistraten
Fra Magistratsafdelingen for Bgrn og Unge
Dato 1. maj 2021

Anbefalinger. Opgaveudvalget for mindre
psykisk sarbarhed

1. Resume
Bemeerk: dette er et horingsudkast, so il blive til-

eksterne medlemmer. Udva i have fokus
pa teknologis - saerligt ) i olle i forhold
til psykisk sarbarhed b3

pefalinger, rettet mod bgrn og
professionelle. Herunder at der

il tage hul pa at omsaette anbefalingerne
med en raekke initiativer inden for det eksisterende bud-
get. Udmgntning af mere varige indsatser vil kraeve, at
partierne fremsender budgetforslag herom og at omradet
prioriteres i forbindelse med budget 2022-25.

2. Beslutningspunkter
Det indstilles:

At 1) byrddet tager anbefalingerne fra Opgaveudvalget for
mindre psykisk sarbarhed til efterretning.

At 2) byradet tiltreeder Bgrn og Unges forslag til udmgnt-
ning af anbefalingerne som beskrevet i afsnit 5.
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3. Baggrund

Byradet vedtog den 6. juni 2018 at nedsaette et opgave-
udvalg for mindre psykisk sarbarhed, der skulle have fokus
pa teknologis - saerligt de sociale mediers - rolle i forhold
til psykisk sdrbarhed.

Udvalget har holdt seks mgder. Et mgde med fokus p3
indsatser, der allerede, direkte eller indirekte adresserer
bagrn og unges mediebrug.

Fire temamgder med udgangspunkt i emnerne:
e Sociale mediers betydning for klasseru
de professionelles rolle.
e Sociale mediers og gamings bety
mental sundhed.
e Viden og perspektiver fra Bgfhs Vilkars arbej

ledelse og

fysisk og

e Medieforskernes og Medierd @rihog Unges
perspektiv.
I et sidste mgde har udvalget p eret"og formuleret de

endelige anbefalin

4. Effekt

Bgrn og Unge har allerede forskellige indsatser vedrgrende
med bgrn og unges digitale liv. Fokus er i hgj grad p3,
hvordan og hvorndr bgrnene kan bruge medier hensigts-
maessigt, hvordan de virker, og hvordan man kan undga
de risici, der er forbundet med isaer sociale medier.

Udvalget peger pa et behov for at supplere denne tilgang
med indsatser, der tager udgangspunkt i den viden, vi har
om det gode bgrneliv og sunde fallesskaber. Indsatser der
tager udgangspunkt i en almen sundhedsfremmende tan-
kegang.

Anbefalinger. Opgaveudvalget for mindre psykisk sarbarhed side 2 af 9



Samtidig er det blevet tydeligt, at der er brug for at stille
viden til rddighed bade for foraeldre og det paedagogiske
personale, der arbejder med brug af digitale medier i Bgrn
og Unges tilbud.

Bgrn og Unge forventer, at udmgntning af anbefalingerne
dels vil styrke arbejdet med digital mediebrug i dagtilbud,
skoler og fritidstilbud - og dermed bgrnenes og de unges
brug. Dels vil bidrage til, at foreeldre bedre selv kan ga i
dialog med deres bgrn om brugen af digitale medier og
saette rammer for den.

5. Ydelse
Bgrn og Unge bakker op opgaveudvalge
Nedenfor findes overskriften for hve
med en beskrivelse forslag til af u
anbefalinger findes i bilag 1.

1 Udvalget anbefaler, ager en stra-
tegi for arbejdet m
le sundhed og

2 Alle born og unge skal have adgang til rummelige, fy-
siske feellesskaber
Anbefalingen peger i hgj grad pa Bgrn og Unges daglige
arbejde for at sikre og hgjne kvaliteten i alle tilbud pa 0-18
arsomradet. Aktuelle eksempler er minimumsnormeringer i
dagtilbud og projektet "flere i folkeskolen” med fokus pa at
understgtte tilvalg af folkeskolens brede faellesskaber.
Desuden er implementeringen af den kommende fritids-
paedagogiske vision et centralt element, nar vi skal sikre
adgang til fysiske faellesskaber for alle stgrre bgrn og un-

ge.
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https://deltag.aarhus.dk/hoering/staasted-arbejdet-med-mental-sundhed-boern-og-unge

Men de kommunale tilbud inden for Bgrn og Unges omrade
kan ikke sta alene. Rummelige fysiske faellesskaber findes
mange andre steder. Med hgringen af denne indstilling ef-
terlyses derfor seerligt forslag til initiativer og samarbejder,
der kan understgtte feellesskaber bade i foreningsregi og
mere Igst organiserede aktiviteter.

Realisering af den type forslag vil ikke vaere muligt inden
for Bgrn og Unges nuvarende ressourcer.

3 Alle born og unge skal gives alderstilpasset viden
Bgrn og Unge genkender behovet for at udbrede viden om
digitale medier pd 0-6 &rsomradet. Der findesdi

foraeldre og professionelle.

Flere aktgrer arbejder pa de
bejder fire kommuner

er en del rhus Kommunes tryghedsstrategi, pa vej.
Bgrn og Unge foreslar at opdatere og supplere forlgbene,
sa alle elever kan mg@de relevant viden mindst tre gange i
Igbet af skoleforlgbet i henholdsvis indskoling, pa mel-
lemtrinnet og i udskolingen. Der kan veere tale om under-
visning fra egne leerere; men ogsa fra centralt ansat per-
sonale og forlgb fra eksterne samarbejdspartnere. Til
eksempel udbyder Bgrns Vilkar workshoppen “Vores digi-
tale faellesskaber”.

! Centrets aktiviteter er pr. 1. januar 20121 overfert til Bgrns Vilkar
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4 Hvis E-sport og gaming finder sted i kommunale tilbud,
skal det veere en kvalificeret, paedagogisk aktivitet
E-sport og gaming er udbredte og efterspurgte aktiviteter i

fritidstilbuddene; men der er brug for en mere bevidst til-
gang til den aktivitet. Bgrn og Unge har i arbejdet med
den fritidspsedagogiske vision, haft opmaerksomhed pa
netop det forhold. I visionen hedder det:

UngiAarhus intensiverer og professionaliserer

sit arbejde med det digitale vilk8r i barn og unges

liv. Det sker sammen med bgrnene, de unge og

deres foreeldre.
Anbefalingen tages med i det videre arbejde d den fri-
tidspaadagogiske vision.

5 Der skal veere saerlig opmaerkso e born

0g unge
Ikke alle bgrn og unge profiterer a indsatser. Bgrn
og Unge genkender behove a udsatte

tet udsatté Je. SOciale Forhold og Beskaeftigelse

dehne indstilling efterlyses andre initiati-
ver, erstgtte, at udsatte bgrn og unge far vi-
den om e medier og far adgang til de rummelige,
fysiske feellesskaber. Det kan veere i samspil mellem magi-
stratsafdelingerne eller med aktgrer i civilsamfundet.

Realisering af dette forslag vil ikke vaere muligt inden for
Bgrn og Unges nuveaerende ressourcer.

6. Kommunen skal stille relevant og opdateret viden til
r8dighed for foraeldrene

Mange aktgrer, bade offentlige, private og interesseorga-

nisationer har arbejdet med og udgivet materiale om

bgrns og unges mediebrug. Samtidig gar udviklingen sa

hurtigt, at megen information hurtigt foraeldes. Det ggr det
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svaert som foraelder at sortere og vaelge mellem de mange
kilder til information.

Derfor vil Bgrn og Unge samle og formidle et overblik over
viden om bgrn og unges brug af digitale medier. Ved ud-
veelgelsen vil der blive lagt vaegt pd materiale, der under-
stgtter andre vedtagne politikker og strategier, herunder
anbefalingerne fra Udvalget for mindre psykisk sarbarhed,
Bgrne- og ungepolitikken, forebyggelsesstrategien og
tryghedsstrategien. Overblikket vil bade blive formidlet via
kommunens hjemmeside og andre kanaler for at sikre, at
informationen nar s& mange som muligt. Det kan vaere i
form af pjecer, film eller henvisninger fra soci medier.

7. Der er brug for feelles viden og gern oldninger
Brug af digitale medier rejser en r. som
kalder pa en drgftelse med andre feel-
les aftaler. Hvornar er det et godt fa den for-
ste telefon? Hvilke spil og s
hvornar? Maske kan m
nar man ikke er online,
faellesskaber. Bad

aftale, hvor-
basis for fysiske
re har efterlyst rum for

8. Sgvn er vigtigt

Bgrn og Unge har allerede fokus pad sgvn som en grund-
laeggende forudseaetning for bgrn og unges trivsel og lae-
ring. Til eksempel beskriver en bgrnelaege vigtigheden af
sgvn og gode sgvnritualer i den kommende indsats Digital
tryghed 24/7.

Sgvn vil ogsa fremover blive taenkt med som et vigtigt
element ved formidling af viden til bade foreeldre, bgrn og
unge og ved kompetenceudvikling af personale. Se ogsa
anbefalingerne 3, 6, 7 og 10.
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9. Alle kommunale tilbud skal have principper for anven-
delsen af digitale medier

Skolerne har i forbindelse med brugen af chromebooks i
undervisningen haft en del af drgftelsen. Materialepakken,
der blev udarbejdet i den forbindelse, vil blive suppleret og
videreudviklet, dels til brug i fritidstilbud, dels til fornyede
drgftelser i skolerne, i takt med at de nuvaerende princip-
per skal revideres. Dertil vil Barn og Unge udarbejde inspi-
rationsmateriale til drgftelser i dagtilbudsbestyrelserne.

10. Personalets viden og kompetencer skal Igftes
Digitale medier og gaming er en sa integreret del af bgrn
og unges liv og hverdag, at personalet skal k e foregri-

nytte de positive potentialer.

Det kreever, at personalet i bade d
tidstilbud har den ngdvendige vide
kunne agere paedagogisk pa
medarbejdere allerede;
suppleret deres viden.

ar mange
ov for at fa
og Unge at stille

liv som e greret del af fremtidens psedagogik og un-
dervisning. Bgrn og Unge vil rejse den dagsorden i rele-
vante samarbejdsfora.

11.Fra KRAM til KRAMS

Det er meget relevant at taeenke skaarmbrug ind i arbejdet
med trivsel, livsmestring og mental sundhed. Det gaelder
bade i strategier og politikker og i konkrete indsatser, isaer
i PPR’s regi og i Sundhedsplejens vejledning til foraeldre?.

2 Det skal bemaerkes at S er blevet brugt til at beskrive andre sundhedsudfor-
dringer, for eksempel seksualitet, sgvn og stress. Der skal derfor vaere opmaerk-

somhed p& benaevnelsen.
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Det kreaever tilfgrsel af viden for eksempel i form af tema-
dage for PPR’s og Sundhedsplejens personale. Det vil Bgrn
og Unge foranstalte. I den forbindelse vil muligheden for
at samarbejde med de gvrige magistratsafdelinger om fael-
les udviklingsinitiativer blive afsggt.

6. Organisering

Arbejdet med at implementere udvalgets anbefalinger for-
ankres i Bgrn og Unge. Udmgntningen vil ske i samarbejde
med de gvrige magistratsafdelinger, omradets interessen-
ter og Bgrn og Ungeudvalget.

7. Ressourcer
Der er i en opstartsperiode behov for en
indsats for at supplere de eksistere
det. Der skal stilles ny viden til rad

opsparede
O |

0g hensigtsmaessig brug af
kring og fastholdelse af fokus pa

de Indsatser med et sundhedsfagligt per-
t Isbende at kunne indga samarbejder
med ekst samarbejdspartnere om indsatser i Aarhus
Kommunes tilbud.

Isaer anbefaling 2 om rummelige fysiske faellesskaber, 5
om saerlig opmaerksomhed pa udsatte bgrn unge og 10 om
lgft af personalets viden og kompetencer vil kraeve varige
indsatser. Der er behov for tilfgrsel af (Estimeres samlet
efter hgringen) kr. arligt fra og med 2022 for at Igfte op-
gaven.
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Punkt 2, Bilag 5: Anbefalinger Mindre_psykisk_sarbarhed

Ol

Indledning

€

Flere og flere unge mennesker har sveert ved at fungere i en helt almindelig hverdag. De bliver
stressede, pressede og ensomme. Mange har sveert at finde ind i feellesskaber og ved at
honorere de krav vi som samfund stiller - og ikke mindst de krav de stiller til sig selv. Det har
medfert en stigning i antallet af psykisk sarbare unge, pa tveers af sociale skel.

Den udfordring har Aarhus Byrad besluttet at se naermere pa i et midlertidigt opgaveudvalg,
som har arbejdet med emnet over et ars tid.

Psykisk sarbarhed er et omfattende emne som ikke vil kunne adresseres i sin helhed inden for
den ramme, som der ligger i et opgaveudvalg. Dertil er forklaringerne givet for mange og for
komplekse. Derfor har udvalget arbejdet med et mere snaevert men hgjaktuelt fokusomrade.

De seneste 10-15 ar har udviklingen af digitale devices - og de mange muligheder de byder pa
- veeret enorm. Vores liv er pa mange mader blevet meget lettere.

Vi kan betale regninger, tjekke bustider og fa adgang til timevis af underholdning og nyheder
bare ved at gribe vores telefon eller iPad. Vi kan ogsa finde og holde kontakt med gamle venner
og meget lettere fglge med i, hvad der rgrer sig i vores omgangskreds, i resten af byen og for
den sags skyld i verden.
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Men udviklingen har haft en pris — isaer for barn og unge. Vi kan se, at mange har svaert ved
at skelne mellem fup og fakta pa nettet. Vi kan se, at nogen bliver pressede af alle nettets per-
fekte billeder. Gaming tager overhand for nogle unge, og de mange timer foran skeermen gar
ud over indlaering, sevn, trivsel, sociale relationer og motion. En lille del bliver reelt afhaengige
af brugen af digitale medier og spil.

Opgaveudvalget har haft fokus pa teknologiens, seerligt gaming og sociale mediers, rolle i
forhold til psykisk sarbarhed. Eksponerings- og preestationskulturen udfordrer graensen for,
hvornar barnene og de unge "er pa” og hvornar de "holder fri". | arbejdet har der desuden vaeret

fokus bade pa bgrnene og de unge, og samtidig pa den rolle de voksne omkring dem spiller.

Udvalgets arbejde er nu omsat i en reekke anbefalinger om konkrete handlinger og initiativer,
som Aarhus Byrad kan szette i vaerk.

God leeselyst.
Pa vegne af udvalget for mindre psykisk sarbarhed

Mahad Yussuf og Imran Rashid
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Udvalgets
sammensatning
og arbejdsmade

Udvalget har veeret sammensat af fem medlemmer af Aarhus Byrad og syv eksterne
medlemmer. De eksterne medlemmer er udvalgt efter deres seerlige viden og kompetencer
inden for barn og unges brug af teknologi og sociale medier og har baret vigtig viden og
faglige perspektiver ind i udvalgsarbejdet.

Udvalget har gennem seks mader, heraf fire temamgder, faet belyst og dreftet nogle af de
mange facetter, man skal veere opmaerksom p&, nar man som kommune skal agere pa et
omrade, hvor udviklingen er gaet - og fortsat gar - sa hurtigt, som tilfeeldet er med sociale
medier og gaming.

Udvalgets forelgbige fokusomrader har derefter veeret dreftet med bade Barn og Ungeby-
radets baggrundsgrupper "Senaterne” og med et panel af tilfeeldigt udtrukne forzeldre med
bgrn i kommunale tilbud.

Medlemmer af udvalget

Byradsmedlemmer:
Mahad Yussuf, formand (RV)
Eva Borchorst Mejnertz (S)
Lone Norlander Smith (EL)
Peter Sporleder (KF)
Thomas Medom (SF)

Eksterne medlemmer:

Imran Rashid, neestformand (Leaege, debatter og forfatter)

David Madsen (Psykolog og stifter af Dansk behandling for computerspil- og onlineafhengighed)
Dorte Agard (Ph.d. og seniorradgiver ved Aalborg Universitet)

Ida Binderup (Tidligere formand for Ungdommens Rade Kors Aarhus)

Rasmus Rosenlund Ditlefsen (Danske Skoleelever)

Signe Lund Juhler (Barns Vilkar)

Tine Willads Rasmussen (Gratis psykologhjeelp til unge, Aarhus Kommune)

Ekstern oplagsholder:
Medieradet for Barn og Unge

14
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Det er et felles ansvar
— og der er brug for en
sammenhangende indsats

Det er en central pointe fra udvalget, at ingen aktarer kan lgfte de opgaver og udfordringer,
der folger med barn og unges mediebrug, alene. Det skal veere et felles ansvar for bade
foraeldre, professionelle og politikere og der er behov for at civilsamfundet inddrages, for at
lykkes med komme hele vejen rundt om opgaven.

Det ma og skal veere et faelles ansvar at sikre, at barn og unge far mulighed for at anvende
digitale medier pa en god og afbalanceret made.

Vi skal give barn og unge mulighed for at udnytte det potentiale, der ligger i den digitale ver-
dens mange muligheder. Vi skal samtidig skeerme bgrn og unge, og leere dem at skaerme sig
selv, mod skyggesiderne ved digitale medier og overdreven brug, for eksempel af spil.

Der er tale om et sa nyt omrade, at den tilgeengelige viden og forskning ikke treekker pa
leengerevarende studier. Samtidigt er der tydeligt forskellige, veerdibarne positioner i den
offentlige debat om skeermbrug. Udvalgets anbefalinger er derfor formuleret bade med
afseet i den viden, der via temamgader er bragt ind i draftelserne og med afseet i en mere
veerdibaret tilgang. P4 et omrade med begraenset viden og inkonklusiv forskning, har udval-
get fundet det ngdvendigt at tage afseet i netop en mere vaerdipraeget tilgang.

Det er centralt at voksne — foreeldre, peedagoger, leerere og andre professionelle — ud fra
deres gvrige vaerdier om det gode bgrneliv patager sig opgaven at definere rammer og
spilleregler, som stemmer overens med de paedagogiske eller familiemeessige ansker, de
pagaeldende har. Det glder pa dette som pa alle andre omrader. Det skal de gore for at
aflaste bgrn og unge og hjezelpe dem til at kunne sige fra overfor teknologibranchens vane-
dannende designs. Mistrivsel kan blandt andet skyldes, at voksne ikke lafter den opgave.
Det gaelder iszr for udsatte barn og unge, hvor det er seerligt vigtigt at saette rammer og
skeerme mod de risici, der kan vaere ved brugen af digitale medier. Der er i den forbindelse
vigtigt at holde fast i den viden, der findes om det gode bgrneliv, og om hvilke sundheds-
fremmende tiltag, der virker.

Samtidig er det vigtigt at barn og unge rustes til selv at til at navigere i en verden med fake
news, redigerede billeder og forskellige adfeerdsdesign. Digitale medier er og vil blive en
uundgaelig del af deres liv og hverdag, som de vil skulle forholde sig til.

S
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Regulering via lovgivning
En anden vigtig konstatering fra udvalgsarbejdet er, at nogle dele af de problemstillinger,
der fglger med digitale medier, ikke kan lgses i kommunalt regi.

Der kan vaere store beteenkeligheder ved den made bade sociale medier og spil systematisk
er bygget op, sa de fanger og fastholder opmeerksomheden. Barns, unges (og voksnes)

tid og opmaerksomhed er en efterspurgt vare, sa de data omkring vores adfeerd pa nettet,
der samles af digitale platforme, har en enorm veerdi. Det kalder pa regulering. Men den
regulering kan ikke ske pa kommunalt niveau. Skal der ske en virksom regulering ma det
veere via (EU-)lovgivning.

Derfor har udvalget ikke udarbejdet konkrete anbefalinger om regulering. Det er ikke udtryk
for at udvalget ikke finder, at der er behov for regulering. Det gaelder for eksempel i forhold
til indsamling af data og gennemsigtighed omkring det adfeerdsdesign mange sociale
medier og spil bygger pa.

Samspil med andre politikker og indsatser — lokalt og nationalt

Det skal her naevnes, at rigtig mange akterer arbejder med bgrn og unges mediebrug lige nu.

Alle anbefalinger skal derfor ses i lyset af, og i samspil med, de mange andre input, der
lobende kommer til fra forskningen og fra bade offentlige institutioner, private akterer og
interesseorganisationer. Hertil kommer ogsa lovgivningsmaessige tiltag, der kan vaere pa vej.

Strategi for arbejdet med at mindske bgrn og unges psykiske sarbarhed

Som naevnt indledningsvist er psykisk sarbarhed et sa komplekst emne, at fokus for
udvalgsarbejdet tidligt blev snzevret til sammenhaengen med bgrn og unges mediebrug.
Samtidig har udvalget i hgj grad arbejdet for at formulere meget konkrete, umiddelbart
omsattelige anbefalinger.

Alligevel har udvalget i arbejdet konstateret, at der (ogsa) er behov for at arbejde mere stra-
tegisk med at fremme bgrn og unges mentale sundhed og livsmestring. Ikke bare omkring
digitale medier; men i et bredere, forebyggende perspektiv, der favner andet og mere end
problematikker relateret til bern og unges mediebrug. Ud over de konkrete forslag, der kan
ivaerkseettes pa den korte bane, vil der veere brug for at holde fokus pa den generelle udfor-
dring med psykisk sarbarhed og videreudvikle indsatser, der kan virke pa laengere sigt.

Der arbejdes i Barn og Unge netop nu med at formulere en strategi for mental sundhed og
livsmestring. Udvalgets mere konkrete anbefalinger omkring bern og unges mediebrug kan
ses som input til og i sammenhaeng med dette bredere, strategiske arbejde.

9
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Anbefaling

Udvalget anbefaler, at Aarhus Byrad vedtager en stra-
tegi for arbejdet med at fremme bgrn og unges men-
tale sundhed og livsmestring, med afseet i det arbejde,

der lige nu foregar i Barn og Unge. Det anbefales, at
der arbejdes med et bredt, forebyggende sigte.

&

L
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Anbefalinger efter
malgruppe

Vi skal hjzelpe og understgtte barnenes og de unges dannelse. Det geaelder for brugen af
digitale medier, som i alle andre facetter af livet. Der er brug for ansvarlige voksne, som
er deltagende og rammesaettende. Men der er et vilkar, som gor det lidt svaerere med den
digitale dannelse end med de fleste andre omrader: De fleste voksne mangler viden pa
omradet og nogle har sveert ved at veere gode rollemodeller for en balanceret brug og god
adfaerd pa nettet.

Den erkendelse har haft indflydelse pa udveaelgelsen af udvalgets anbefalinger pa to mader.

For det farste er de tiltag, udvalget anbefaler, ikke kun rettet direkte mod bernene og de
unge; men ogsa mod foraeldre og professionelle.

For det andet peger de fleste anbefalinger mod forebyggende tiltag med en bred malgrup-
pe. Det er i erkendelse af, at udfordringerne med at tackle det digitale univers, i hgj grad er
feelles pa tveers af barn og unges alder og sociodemografi.

4.2 Bgrnene og de unge

Sociale medier og spil er isaer et problem, nar de fylder sa meget, at barn og unge vaelger
andre ting fra. Eller nar barn og unge bliver presset af de sociale mediers billede, af andres
tilsyneladende perfekte liv og udseende, og reagerer med for eksempel ensomheds- eller
utilstraekkelighedsfelelse. Desuden er der brug for opmaerksomhed pa digital mobning og
ugnsket billeddeling.

Alle barn og unge skal have alternativer til skeermbrug. Derfor er adgang til fysiske feelles-
skaber som alternativ til mobiltelefonen og computeren vigtig. Der skal veere rum, hvor
barn og unge ikke skal praestere, ikke "vaere pa” og ikke se perfekte ud. | den forbindelse er
det ogsa vigtigt at der findes gode rollemodeller.

For udsatte barn og unge, kan der i nogen tilfelde vaere behov for supplere med yderligere

indsatser. De skal ikke ses isoleret; men som supplement til arbejdet med at skabe inklude-

rende feellesskaber for alle unge.

8
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Punkt 2, Bilag 5: Anbefalinger Mindre_psykisk_sarbarhed

Anbefalinger

6

Alle barn og unge skal have adgang til rummelige, fysiske falles-
skaber. Derfor er det vigtigt, at kvaliteten i de kommunale tilbud er hgj. Til-
buddene skal have relevant indhold. Samtidig er det vigtigt at sikre, at hver-
ken afstand eller pris forhindrer barn og unge i at benytte dem. Desuden

er det vigtigt ogsa at understette de mange veerdifulde faellesskaber, bade i
foreningsregi og de mere lgst organiserede. Et eksempel kunne veere endnu
mere fokus pa formidling af de muligheder, der findes i foreningsregi.

Alle barn og unge skal gives alderstilpasset viden om f.eks. sociale
mediers virkemade, de mekanismer, der fastholder opmaerksomheden i
sociale medier, spil og god adfaerd pa nettet. Det er vigtigt at denne viden
formidles af vidende og engagerede voksne. Det kan for eksempel veere
temaforleb i dagtilbud og skoler. En konkret metode kan veere ung-til-yngre
indsatser og/eller materiale med gode rollemodeller.

Hvis E-sport og gaming finder sted i kommunale tilbud, skal det
vere en kvalificeret, padagogisk aktivitet. E-sport og gaming kan
vaere en god og meningsfuld aktivitet, som barn og unge kan samles om og
fordybe sig i. Det potentiale kan ogsa udnyttes i de kommunale tilbud. Men
det er centralt, at organiseret gaming i kommunale tilbud er et reflekteret
og bevidst valg af paedagogisk aktivitet, og at der er vidende voksne om-
kring brugen Voksne som kan supplere med viden om bevagelse og kost.
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Der skal vaere sarlig opmaerksomhed pa udsatte barn og unge.
Alle udvalgets anbefalinger geelder som naevnt ogsa udsatte bgrn og unge.
Men i nogle tilfzelde er der behov for en seerlig peedagogik eller en indivi-
duel indsats, for at nd samme mal for de barn og unge, der har seerlige
udfordringer, eller hvor der ikke er ressourcer i hjemmet til at stotte op om
den digitale dannelse. For eksempel kan der veere brug for "mediecafeer”,
i stil med lektiecafeer, hvor udsatte barn far en ekstra hand med deres
digitale dannelse, ligesom eeldre unge, der er isolerede, kan have brug for
en bostgtte- eller mentorindsats med fokus pa deres digitale liv. Endelig
kan der veere behov for tiltag, der kan stotte op om udsatte barn og unges
deltagelse i (fritids-)tilbud, i form af for eksempel transport.




4.2 Foraldrene

Foraeldrene er helt centrale, nar det handler om barn og unges digitale dannelse. Men de star over
for en sveer opgave: Ogsa for foraeldrene selv er livet med sociale medier nyt og udfordrende, og
de har ofte kun erfaringer fra deres egen barndom og opdragelse, nar de skal guide deres bgrn og
seette rammer for dem. De ved ofte ikke nok om, hvorfor sociale medier og gaming traekker sa me-
get i deres barn (og i dem selv for den sags skyld). Det kan gore det vanskeligt at ga i dialog med
bgrnene og svaert at sige til og fra over for barnenes digitale liv. Ofte betyder det, at foraeldrene
giver slip pa deres saedvanlige vaerdier og opdragelseskriterier og enten bliver mere restriktive eller
mere eftergivende, end de egentlig gnsker. Derfor har de brug for viden og udveksling af erfaringer
om, hvordan man i praksis kan forholde sig ansvarligt til sine barns digitale liv.

Anbefalinger

Kommunen skal stille relevant og opdateret viden til radighed
for foraldrene. Det blev efterlyst ved inddragelsesmadet for foraeldre.
Det kan for eksempel vaere via hjemmesiden, via trykt materiale eller
en hotline. Det er vigtigt, i valget af kanaler, at medteenke, at viden skal
na s mange familier som muligt. Ogsa familier der ikke nedvendigvis
selv opsgger den. Udvalget peger pa, at mange akterer, bade offentlige
interesseorganisationer og andre, i forvejen har produceret materiale.
Opgaven er i hgj grad at hjeelpe foraeldre med at navigere med afsaet i
den bedste og nyeste viden og ikke nedvendigvis at producere nyt.

Der bar vaere opmeerksomhed pa, at ogsa foreeldre til helt sma bgrn,
har behov for viden om hvilken betydning bade deres egen og deres
bgrns skeermbrug har.

Der er brug for falles viden og gerne falles holdninger. Bade
foreeldre og unge efterlyste ved inddragelsen, at kommunen isceneszet-
ter fora, hvor der dels tilferes felles viden og dels er mulighed for at
drafte emnet pa tvaers af generationer. Det kan veere i forbindelse med
klassearrangementer. Timingen af emnerne er vigtig, sa bade foraeldre

og elever oplever, at emnerne er relevante.

Sevn er vigtigt. Pa et omrade er der sikker viden om, at digitale medi-
er kan pavirke negativt. Brugen af skaerme kan gé ud over lengden og
kvaliteten af barn og unges sgvn. Sundhedsstyrelsen har formuleret en
reekke anbefalinger til foreeldre om skaermbrug for o-15arige. Herunder
anbefalinger om sgvn. Udvalget anbefaler, at Aarhus Kommunes indsat-
ser tager udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens anbefalinger og at iszer
viden om vigtigheden af sgvn formidles.

[ oL

payJeqJes yspjAsd sapuiw 10j 193|eapnaneddQ eiy 198uljejaquy



4.3 De fagprofessionelle

Udvalget finder, at det vigtigste pejlemaerke, nar der bruges digitale devices i kommunens
tilbud, er, at det skal ske bevidst og tjene et formal. Mange kommunale tilbud, iseer skoler,
har allerede deres egne retningslinjer for brug af for eksempel mobiltelefoner. Men der
kan veere brug for en mere systematisk made at sikre, at personalet kan szette rammer for
brugen af digitale medier.

Samtidig mangler mange fagprofessionelle, ligesom foreeldrene, viden for at kunne ga i
dialog med bgrnene og de unge, sa de kan guide dem til selv at kunne sige fra og til, i det
digitale univers.

Anbefalinger

Alle kommunale tilbud skal have principper for anvendelsen af
digitale medier. Som medarbejder kan det veere vanskeligt at agere pa
et omrade hvor sikker viden er en mangelvare, men hvor der til gen-

geeld er rigtig mange og rigtigt steerke holdninger. | den situation er det
hensigtsmaessigt med sa klare rammer som muligt. Derfor anbefaler
udvalget, at alle kommunens tilbud formulerer principper form brugen af
digitale devices med afsat i en felles, kommunal ramme. Det bgr veere
en opgave for bestyrelserne. P4 den made kan det sikres, at personalet
har en ramme at agere i og principperne kan tilpasses den lokale kon-
tekst, samtidig med at det feelles ansvar fastholdes.

Personalets viden og kompetencer skal laftes. De fagprofessio-
nelle mangler viden. Udvalget anbefaler at tackle den problemstilling pa
to mader. For det forste ved at iveerkseette en bred indsats for kompe-

tenceudvikling af det personale, der allerede er ansat. For det andet ved
at indga i dialog med uddannelsesinstitutionerne om uddannelsen af
kommende generationer af fagprofessionelle. Viden om digitale medier
er sa vigtig, at det ber veaere basal viden for de fagprofessionelle, der
skal kunne szette rammer og hjeelpe barn og unge med at sige fra og til.
Herunder er der brug for viden om forebyggelse af digital mobning og
ugnsket billeddeling.

Fra KRAM til KRAMS. Kost, rygning, alkohol og motion bgr suppleres
med skaermbrug i forebyggelsesarbejdet. Skeermbrug er sa integreret og
betydende en del af familielivet, at udvalget anbefaler, at sunde skeermva-
ner taenkes med, som en integreret del af det almindelige, forbyggende
arbejde. Det vil vaere relevant i en lang raekke sammenhzenge. Fra brede
forebyggende kampagner, over sundhedsplejens almindelige tilbud, til
de mere specialiserede ydelser i PPRs og socialforvaltningens regi.

LL
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Punkt 2, Bilag 5: Anbefalinger Mindre_psykisk_sarbarhed
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Hgringsliste

Udkast til indstilling om udmgntning af anbefalinger fra opgaveudval-

get mindre psykisk sarbarhed

Invitation er sendt til parterne pa listen nedenfor; men alle er velkomne til at
deltage i mgdet og til at sende hgringssvar. Send derfor gerne videre, hvis

du savner et navn pa listen.

Hgringsliste

Faglige organisationer

BUPL Arhus

Arhus Leererforening (ALF)

FOA Arhus

Dansk Sygeplejerdd (DSR)

Dansk Psykologforening

Dansk Socialradgiverforening
Uddannelsesforbundet (ungdoms-
skoleleerere)
Specialleegeforeningen
Foreningen af Praktiserende lseger

Foreeldre
Arhus Foreeldre Organisation
Skole og Foreeldre i Aarhus

Bestyrelser for dagtilbud, skoler og
UnglAarhus

Lederforeninger - Bgrn og Unge
FU-lederforeningen
Dagtilbudslederforeningen

Skolelederforeningen Aarhus (inkl.
repreesentant for SFO-lederne)
Foreningen af

Selvejende Dagtilbudsledere i Aar-

hus Kommune” (SDL Aarhus)

Bgrne- og ungeorganisationer
Barne- og ungebyradet i Aarhus
Danske Skoleelever

Aarhus Kommune
Magistratsafdelingerne
Medlemmerne af opgaveudvalget
for mindre psykisk sarbarhed

Andre

Center for digital peedagogik
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Emne Online hygiejnekursus til ansatte i dagtiloud — tilbagemeldin@f. maj 2021
til Radet for Sociale Investeringer i Aarhus Kommune
Til Radmandsmgde 26.05.2021

1. Hvorfor fremsendes forslaget?

Radet for Sociale Investeringer i Aarhus Kommune har bedt Barn og Unge
om at vurdere forslag vedr. online hygiejnekursus for ansatte i dagtilbud ud-
viklet af Komitéen for Sundhedsoplysning.

Umiddelbart kan indsatsen veaere relevant for Radet for Sociale Investeringer
i Aarhus Kommune, da sikring af bedre hygiejne i daginstitutionerne vil med-
fare lavere sygefraveer og dermed bedre bemanding og feerre vikarer i det
daglige. Bgrn og Unges vurdering skal danne grundlag for, at Radet kan vur-
dere, om der skal arbejdes videre med forslaget ved at opstille og vurdere
en konkret Business Case.

Tilbagemeldingen til Radet for Sociale Investeringer i Aarhus Kommune skal
indeholde fglgende:
a) Er forslaget relevant at arbejde med i Aarhus Kommune? Hvorfor —
og hvorfor ikke?
b) Hvad arbejdes der i gvrigt med i forhold til malgruppen/problemstil-
lingen?
c) Er der praktiske forhold, der skal tages med i betragtning i Radets
beslutning?
d) Er der tale om en ny indsats med et laeringsperspektiv, eller bruges
"metoden” allerede?

2. Indstilling — hvad skal der tages stilling til?
Det indstilles,

- at RAdmanden beslutter, om Bgrn og Unge skal give en positiv tilba-
gemelding om indsatsen til R&det for Sociale Investeringer, der der-
efter vurderer, om der skal opstilles Business Case.

3. Hvilke @ndringer indebeerer forslaget?
Komitéen for Sundhedsoplysning vil udvikle et online hygiejnekursus, der
henvender sig til peedagoger, peedagogmedhjeelpere, dagplejere og ledere i
dagtilbud (se yderligere i bilag 1). Kurset skal:
- give ansatte i dagtilbud gget kendskab til og handlekompetence i
forhold til de sundhedsfaglige anbefalinger for hygiejne og forebyg-
gelse af smitsomme sygdomme
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- implementere gode hygiejnerutiner hos bgrn og voksne
- begreense sygefraveer hos ansatte og nedbringe infektioner blandt
barn og deres familier

Sundhed har vurderet indsatsen med input fra flere dagtilbudsledere. Ne-
denfor fremgar denne vurdering:

a) Er forslaget relevant at arbejde med i Aarhus Kommune? Hvorfor —
og hvorfor ikke?
COVID-19-epidemien har pa ganske kort tid skabt en anden dagsorden
for alle vores tilbud og indsatser. Det paedagogiske personale skal sam-
men med bgrn og foraeldre leere at navigere under forhold, ingen har
progvet far. Det er en stor udfordring, som kraever tilveenning for alle. CO-
VID-19 har leert os, hvor vigtig hygiejne er, hvilket giver anledning til at
kigge pa, hvordan vi arbejder med hygiejne i Barn og Unge. Forslaget
om et online hygiejnekursus er relevant i Bgrn og Unge, da der fremad-
rettet skal sikres, at god hygiejne fortsat bliver en naturlig del af alt, vi
gar i Bgrn og Unge. Det baerende ma vaere, at der er gode vaner blandt
medarbejderne samt bgrn og unge, fremfor retningslinjer, som vi skal
huske p& og som betragtes som en ekstra opgave. Et hgjt hygiejneni-
veau skal veere en del af det at veere ansat i Barn og Unge, og det kan
et online hygiejnekursus veere med til at understgtte.

| Barn og Unges COVID-19-erfaringopsamling?® er der et generelt gnske
om at fortseette med den gode hygiejne. Dette kraever fgrst og fremmest
et vedvarende fokus hos den enkelte og generelt p& arbejdspladsen.

Vi ved, at sma bgrn er mere modtagelige for infektionssygdomme, da
deres immunforsvar endnu ikke er feerdigudviklet. Dette betyder, at de
isaer angribes af smitsomme sygdomme, og at de let smitter hinanden
og personalet. Iszer et gget niveau for hAndhygiejnen og rengaring af
kontaktflader har betydning for et mindsket sygefraveer hos bade barn
og voksne. | lyset af dette har ansattes sygefraveer i 2020 veeret 0,9 fra-
veaersdage lavere i sammenligning med 2019 (12,8 fraveersdage i fht.
13,7 fraveersdage pr. fuldtidsansat i 2019).

En yderligere udfordring er, at gennem de seneste ar er psedagogud-
dannelsen blevet sveekket pa netop det hygiejniske omrade, idet der
ikke lzeengere indgar emnet Sundhed og hygiejne i uddannelsesforlgbet.
Det betyder, at nyuddannede og kommende psedagoger ikke som tidli-
gere har en generel viden om og feerdigheder i forbindelse med vigtighe-
den af den daglige hygiejne. Dette underbygger et behov for opleering i
hygiejne ved anseettelse i Barn og Unges tilbud.

1 Bgrn og Unges COVID-19-erfaringsopsamling af forarets COVID-19 erfa-
ringer. Drgftet pa chefmadet i uge 39



b)

c)

d)

Hvad arbejdes der i gvrigt med i forhold til malgruppen/problemstil-
lingen?

Der har i det seneste a&r med COVID-19 veeret stort fokus pa hygiejne —
iseer i dagtilbud, hvor et hgjere niveau for hygiejne har betydet, at syge-
fraveer for bade barn og personalet er mindsket betydeligt. For sma-
bgrnsfamilierne vil mindre sygdom samtidig betyde mere trivsel og ro i
hverdagen. Der er derfor et ghske om generelt at gge hygiejneniveauet i
dagtilbud, sa den samlede positive effekt kan fortszette.

Sundhedsloven foreskriver, at hygiejne tilsyn er en opgave for Sund-
hedsplejen. Dette vil fortsat veere en ngdvendighed, da et hygiejnekur-
sus udelukkende tilbyder et grundniveau af viden om hygiejne. Der er i
hverdagen mange situationer, hvor samarbejdet med sundhedsplejen og
nogle gange bgrn- og ungelaegerne er helt essentielt for dagtilbuddene
bl.a. ved udbrud af smitsomme sygdomme. Samtidig vil en stgrre viden
om hygiejne i samvaeret med helt sma bgrn ggre en forskel for alle.

Er der praktiske forhold, der skal tages med i betragtning i Radets
beslutning?

Der er aktuelt et stort tidspres i dagtilbuddene og desuden et sammen-
fald med implementering af systemerne Aula og PAPPA. Det foreslas
derfor tidligst opstart i etaper i forar 2022.

Personalet skal kunne anvende tilbuddet i arbejdstiden, selvom der er
en vis fleksibilitet, da materialet tilbydes online og er opbygget i moduler.

Er der tale om en ny indsats med et laeringsperspektiv, eller bruges
”metoden” allerede?

Der er et vist niveau af viden om hygiejne for ansatte pba. COVID-19.
Dette er ikke ngdvendigvis geeldende for nye ansatte. Der findes ikke
uddannelse i hygiejne i Bgrn og Unge. Hygiejneforlgb har veeret efter-
spurgt i dagtilbud.

@vrige projekter til Radet for Sociale Investeringer i Aarhus Kommune

Der har veeret flere indstillinger vedr. samarbejde med Radet for Sociale In-
vesteringer i Aarhus Kommune.

Falgende arbejdes videre med i samarbejde med Radet for Sociale Investe-
ringer:

- Leer for livet — Leeringsprogram for anbragte bgrn (PPR)?
- Samarbejde mellem Bgrn og Unge og Center for ADHD (PPR)?
- Hygiejnenudginglgsning til 10 skoler i Aarhus Kommune?3.

2 Radmandsmgde den 27.10.2020
3 R&dmandsmgde den 16.03.2021
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Folgende arbejdes der ikke med i samarbejde med Radet for Sociale Inve-
steringer?:

- Overveegtsindsats til skolebgrn (Sundhed)

- Barn, der vokser op i familier med alkoholproblemer (Sundhed)

- Mental sundhed pé skoleskemaet (Sundhed)

- Projekt 16-18+ - modtagelsesklasser (DSA-omradet) (PUF)

4. konomiske konsekvenser af forslaget

Budget er 450.000 kr., der deekker alt udvikling. Projektet kan derefter an-
vendes uden begraensninger. Der vil efterfglgende arligt veere en hosting-
omkostning pa 15.000 kr.

Ved finansiering gennem Radet for Sociale Investeringer skal der fastsaettes
succeskriterier ift. tilbagebetaling. | den anledning skal der veere en opmaerk-
somhed pa, om der kan fastsaettes malbare og realistiske succeskriterier. Pa
nuvaerende tidspunkt er der en forventning om, at vi allerede har hgstet
nogle af de potentielle gevinster under COVID-19-pandemien, da sygefra-
veeret allerede er faldet pga. nye daglige rutiner.

5. Videre proces og kommunikation

Beslutning fra RAdmandsmgade danner baggrund for tilbagemelding til Radet
for Sociale Investeringer i Aarhus Kommune. Dette danner grundlag for, at
Radet for Sociale Investeringer i Aarhus Kommune pa deres mgde den 11.
juni kan vurdere, om der skal arbejdes videre med forslaget — dvs. om de
gnsker, at der arbejdes videre med at opstille og vurdere en konkret Busi-
ness Case.

Hvis der skal udarbejdes en Business Case, skal der i denne fastsaettes suc-
ceskriterier for tilbagebetaling til Radet for Sociale Investeringer. Denne pro-
ces iveerksaettes efterfglgende i samarbejde med repraesentanter fra dagtil-
buddene og projektet fremleegges pd RAdmandsmgde inden endelig god-
kendelse.
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Komiteen for
Sundhedsoplysning

Online-hygiejnekursus for ansatte i dagtilbud

Baggrund

Gentagne undersggelser fra fx Norge, Spanien og Kina peger p3a, at et skaerpet fokus pa hygiejne i dag- og
omsorgsinstitutioner kan bidrage til at nedbringe sygelighed blandt savel borgere som personale?. | Dan-
mark findes der ligeledes talrige eksempler pa lignende effekter at et skaerpet fokus pa hygiejne i hverda-
gen?.

Erfaringen viser imidlertid, at paedagogisk personale i dagtilbud ikke altid har det forngdne kendskab til
effektive hygiejnerutiner og forebyggelse af smittespredning, som beskrevet i Sundhedsstyrelsens vejled-
ning Handbog i hygiejne og miljg i dagtilbud. Det skyldes bl.a., at medarbejderne er ansat til at varetage
paedagogisk arbejde og derfor primaert orienterer sig mod det peedagogiske fagomrade og ikke det sund-
hedsfaglige. Erfaringer fra bAde Danmark og Sverige® viser ellers, at en paedagogisk faglig tilgang til for-

midlingen af hygiejnen kan have en positiv virkning for den daglige praksis.

Hvad viser tallene?

Handhygiejne har gentagne gange vist betydelig effekt til reduktion af sygelighed. | daginstitutioner har
bedre handhygiejne hos bgrn saledes vist en reduktion af deres sygefravaer pa 38%*, blandt voksne pa ar-
bejdspladsen pa 36%°, og ydermere vises ogsa en effekt fra personale til patienter® (10%) eller til bgrn
(8%)’ en direkte effekt fra bedre handhygiejne. Med andre ord er effekten bade tydelig for mélgruppen
selv, men ogsa effektiv for omgivelsernes sygelighed.

Dette har selvsagt ogsa gkonomiske konsekvenser — pa samfundsniveau beregnede sundhedsgkonom
Kjeld Mgller Pedersen dette til at udggre et trecifret millionbelgb® (445 mio), hvilket ogsa Sundhedsstyrel-
sen laegger til grund for anbefalingerne i den nationale Forebyggelsespakke om Hygiejne®.

1 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28510409/; https://www.jwatch.org/na47692/2018/10/18/hand-hygiene-intervention-day-care-centers-
reduce; https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31948327/

2 https://sum.dk/Aktuelt/Nyheder/Medicin/2019/November/~/media/Filer%20-%20Publikationer i pdf/2019/Inspirationskatalog-antibiotika-
kampagne-2019/Inspirationskatalog-20-Veje-til-at-bruge-mindre-antibiotika.pdf

3 https://www.researchweb.org/is/vgregion/ansokan/312801; Sundhed i Bgrneinstitutioner, Innovationsfonden Faglig Slutrapport 2014; Fra
Tveerfaglighed til Innovation — en forskningsbaseret evaluering. Dullerfiks, Kolding 2015.

4 Ladegaard, Mette og Stage, Vibeke: “Handhygiejne og smabgrnssygelighed i daginstitutioner. En interventions- undersggelse”. Ugeskrift for
leeger 1999: 161: 4396-400

5 Magasinet Arbejdsmiljp 02, 2009.

6 https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/22/9/15-1440_article

7Sundhed i Bgrneinstitutioner, Innovationsfonden Faglig Slutrapport 2014; Fra Tvaerfaglighed til Innovation — en forskningsbaseret evaluering

8 Pedersen KM. Giv hygiejnen en hand. Publiceret i tidsskriftet Rent i Danmark 2007

9 https://www.sst.dk/da/udgivelser/2018/forebyggelsespakke-hygiejne
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Men ogsa pa lokalt plan kan beregner vise tydeligt potentiale, som fx med Silkeborg Sirdhedsonlysring

Kommunes beregning af en besparelse pa 14 mio. kroner og 56 ekstra medarbejdere
arligt?® - og at hver eneste forkglelsesperiode koster 8,7 tabte arbejdstimer.

Hvad findes i forvejen?

Imidlertid mangler der materialer malrettet det paedagogiske personale i dagtilbud. En s@gning pa nettet
viser, at der pa FOA's hjemmeside findes en smule information af sldre dato, "Hold hygiejnen hgj", men
materialet er primaert henvendt til ansatte i ldreplejen. FOA, 3F og KL har udviklet et lzeringsmateriale til
skoler "Ren Dag” — men ikke til dagtilbud. Ligeledes er undervisningsmaterialet e-bug.eu, som SSI henviser
til alene tiltaenkt en undervisningssituation i skoler.

En raekke kommuner har ensidigt udviklet fysisk materiale til undervisning af b@rn (fx Prinsessen, der ikke
ville vaske haender (Odense), Victor vil ikke vaske haender (Kpbenhavn) eller Dullerfiks (Kolding)), men har
ikke udviklet materiale med fokus pa paedagogiske arbejdsgange. Radet for Bedre Hygiejne har ogsa infor-
mation pa deres hjemmeside, men ikke et lzeringsmateriale direkte malrettet det padagogiske behov i
dagtilbud.

Et kursus til tvaergdende indsats

Det onlinekursus, som vi pa den baggrund foreslar, skal i stedet vaere rettet direkte imod integration af de
hygiejnemaessige fokusomrader i dagtilbud i paedagogens arbejde: bleskift, hdndvask, handsker og desin-
fektion, vask af t@j og legetgj, paedagogisk madlavning, malrettet renggring ved ophobning af smittetil-
faelde, foraeldresamarbejde og bgrns (hygiejne)lzering.

Pa sigt kan det overvejes at videreudvikle et lignende online-hygiejnekursus til ansatte i plejesektoren,
med det formal at nedbringe antallet af behandlingskraevende (urinvejs)infektioner, og dermed reducere
antibiotikaforbruget til beboere i plejebolig — fx til anvendelse som led i den tvaerkommunale indsats |
Sikre Haender (https://www.isikrehander.dk/).

Formal

For at ggre viden om hygiejne mere naervaerende og tilgeengelig gnsker Komiteen at udvikle et e-lear-
ningskursus, der knytter hygiejnearbejdet til hverdagens gvrige paedagogiske opgaver pa en tydelig og klar
made, saetter arbejdet med hygiejne i jenhgjde og giver genkendelige hverdagseksempler pa, hvordan
man i praksis skaerper blikket for de sma ting, der g@r en stor forskel.

Kurset vil kort og praecist gennemga hovedpointerne i Sundhedsstyrelsens vejledning Handbog i hygiejne
og miljg en publikation, som indeholder basale hygiejnerutiner til forebyggelse og begransning af smitte-
spredning.

Madlszetning:
e At give ansatte i dagtilbud gget kendskab til og handlekompetence i forhold til de sundhedsfaglige
anbefalinger for hygiejne og forebyggelse af smitsomme sygdomme

10 https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/siteassets/moedefora/kk-vestklyngen/implementeringsgruppen/behan.-pleje-traning-rehab/2017/den-
samfundsokonomiske-gevinst-ved-god-hygiejne.pdf
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e At saette hygiejne pa dagsordenen i hverdagen, pa personaledage samt ved Sudledsnpisning

jobstart (evt. i forbindelse med ansaettelsen)
e At sikre en ensartet tilgang til og kultur for hygiejnen pa tvaers af institutioner
e At implementere gode hygiejnerutiner hos bgrn og voksne
e At begraense sygefravaer hos ansatte og nedbringe infektioner blandt bgrn og deres familier.

Malgrupper

e Pazdagogmedhjzlpere, paedagoger, dagplejere og ledere i dagtilbud.

Format

Onlinekurset gennemfgres individuelt med login til et website.

Kurset vil besta af forskellige moduler med hver 3-6 slides og afsluttende sp@grgsmal til det gennemgaede
indhold. Hvert modul kan gennemfgres pa ca. 10-30 minutter.

Pa websitet er desuden supplerende materialer, herunder inspiration til en personaledag om hygiejne og
et kursusbeuvis til download efter endt kursus.

Kommunikation

For at komme malgruppen af ikke-sundhedsfaglige medarbejdere i mgde bliver kurset formuleret i et
uhgjtideligt hverdagssprog (lix pa 25 — 34 som let skgnlitteratur for voksne). Der bliver kommunikeret i
gjenhgjde med respekt og humor. Fakta bliver formidlet uden Ipftede pegefingre, og der anvendes et
veeld af tegninger. Webdesignet bliver luftigt og kan mangvreres intuitivt uden szerlige pc-forudssetninger.

Indhold

Indholdet fglger retningslinjerne i hygiejnevejledningen fra Sundhedsstyrelsen, Fgdevarestyrelsen og Se-
ruminstituttet. Fglgegruppen kan komme med input til kommunikation og valg af fokusomrader.
Forelgbig indholdsbeskrivelse:

1. modul: Vask haender

Smittens hovedveje (bergring, genstande, mad m.v.)
Professionel handvask afbryder smitteveje

Hjeelp ogsa bgrnene med at vaske hander effektivt
Der er forskel pa virus og bakterier

2. modul: Handsker og handdesinfektion
Det tunge skyts: handsker og desinfektion
Hvornar skal det bruges — og ikke bruges?
Handvask bagefter
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3. modul: Bleskift Homusenfor
Sundhedsoplysning

3 trin til hygiejnisk bleskift — fgr, under og efter

Sadan handterer du 'bomberne': den beskidte ble, forurenet tg@j, brugte handklaeder m.v.

Husk at tage handskerne af og vaske haender, inden du Igfter barnet ned

God hygiejne nar | er pa tur

4. modul: Daglig vask og pjask

Vask af legetgj, redskaber og udkleedningstgj

Toiletbesgg efterfulgt af handvask. Udluftning. Renggring. Brug af potter

T@j og vasketemperaturer. Sddan handterer du barnets private t@j og institutionens tgj

5. modul: Malrettet renggring ved smitteudbrud
Gor ekstra rent dér, hvor haenderne kommer
Legetpj og sengetgj vaskes oftere

Brug engangs-handklaeder, vaskeklude m.v.

6. modul: Madsmitte

Fgér madlavning: handvask, afvaskning af borde osv.

Under madlavning: varm op, kgl af, undga spredning af bakterier (krydssmitte mellem fx grgntsager og
k@d), handvask og udskiftning af redskaber ved skift i arbejdsgang.

Efter madlavning: karklud, opvaskebgrste, opvask

Paedagogisk madlavning: hvis barnet piller naese, snotter o.l.

7. modul: Gode hygiejnevaner for alle

Kommunikation til foraeldre om hygiejne, smitsomme sygdomme og hvornar bgrnene ma komme i institu-
tion efter endt sygdom.

Hygiejnerutiner ved overgang mellem hjem og institution.

Inspiration til foraeldre til at bakke op om den skaerpede hygiejne i smitteperioder.

@vrige materialer

Som tillaeg til det digitale kursus pataenkes at udvikle en raekke materialer, der kan aktivere den nye viden
i personalegruppen og kommunikere aftalte regler og opmaerksomhedspunkter til de borgere, der har de-
res gang pa de kommunale tilbud herunder:

e Plakater til at haenge op pa institutionerne

e Vejledning og dialogmateriale til personalegrupperne

e Case-beretninger og eksempler fra andre kommunale institutioner fx videoer

e Kursusbevis til download og print

e Oplaeg til personaledag om hygiejnerutiner.
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Spilelement til repitition
Tilfajet efter fremsendelse af det farste forslag

Spil som ekstraelement

Repetition af kurset bygges op som to eller tre separate sma spil, der hver samler op pa 2-3 af modulerne
i onlinekurset. Hvert spil laegger op til diskussioner og til at man evt. kan kare en vinder pa en personale-
dag (som fx far en kurv med leekkerier med hjem).

Spillets primaere funktion er at supplere elementerne under "@vrige materialer". Spillets formal er saledes
at repetere/forankre stoffet og at sikre at kurset (ogsa) bliver en sjov, social oplevelse/noget man taler
om i personalegruppen, og dermed at sikre gget transfer/implementering/forankring.

Spillet/spillene baseres pa et dyst-format, som rummer en serie af forskellige spgrgsmalsformater, fx seet i
raekkefglge, gruppér, drag and drop, szt i par, spgrgsmal med ledetrade, alm. multiple choice, find fem
fejl, emergente dialoger mv. Spillene ggr stoffet levende, legende, konkret og visualiseret - og hist og her
ogsa lidt karikeret og sjovt. Nogle af spgrgsmalene handler desuden om at gaette hvad ens kolleger har
svaret, mens andre igen er dilemmaer, der leder frem til diskussioner pa personaledagen og videre til
(medarbejder-inddragelse ift.) realistiske mini-handleplaner i forhold til konkrete hygiejne-forbedringer.

@ Komiteen for Sundhedsoplysning — Classensgade 71, 5. sal — DK-2100 Kgbenhavn @ — TIf.: 35 26 54 00 — kfs@sundkom.dk — www.sundhedsoplysning.dk

Komiteen for Sundhedsoplysning er en non profit, almennyttig forening, hvis formal er at stgtte sundhedsvaesenets behandling af sygdomme samt deltage aktivt i samfundets sygdoms-forebyg-
gende og sundhedsfremmende arbejde. Komiteens styrelse bestar af repraesentanter fra fglgende sundhedsfaglige organisationer: Danmarks Apotekerforening, Dansk Kiropraktor Forening, Dansk
Psykolog Forening, Dansk Sygeplejerad, Dansk Tandplejerforening, Danske Fysioterapeuter, De Offentlige Tandlaeger, Jordemoderforeningen, Leegeforeningen, Tandlaegeforeningen, Ergoterapeut-
foreningen samt Danske Regioner og Kommunernes Landsforening.



Komiteen for
Sundhedsoplysning

Budget og projektteam

Alle priser er ekskl. moms.

Budgettet daekker al udvikling, men der vil vaere en arlig hostingomkostng pa DKK 15.000.

Projektet kan anvendes uden begraensninger. Der er i forslaget nedenfor koblet et opfglgnings- og repeti-
tionselement p3, der kan styrke kompetenceudviklingen pa de enkelte arbejdspladser — og maske ggre
det lidt sjovere at blive klog pa hygiejne. Det kan udelades, hvis det gnskes.

Redaktion: 105.000 DKK
Platform: 80.000 DKK
Implementering: 60.000 DKK
Grafik: 95.000 DKK
Projektledelse: 90.000 DKK
Materialer: 20.000 DKK
Total: 450.000 DKK
Ekstra spil til medarbejdergruppen jf beskrivelse: 175.000 DKK
Total 625.000 DKK

Projektejer og samarbejdspartnere

Komiteen for Sundhedsoplysning vil varetage projektledelse og udvikling af kurset i samarbejde med en
felgegruppe bestaende af relevante faglige personer sa som ledende sundhedsplejersker og paadagogisk
personale.

Fra Komiteen for Sundhedsoplysning:

Chefkonsulent Mette Laub Petersen, enhedschef

Specialkonsulent Christian D@ssing, konsulent, medie- og kontaktperson

Redakter Birgitte Dansgaard, tekstudarbejdelse og redaktion
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