fiE=

Kontaktpersoner
Barn og Unge, Karen Mette Hansen
Sundhed og Omsorg samt Kultur og Borgerservice, Christina Fruergaard

Aktive fallesskaber for barn og unge

Dette notat leverer forslag til indsatser, der kan fremme bgrn og unges deltagelse i aktive feellesskaber. Notatet
er udarbejdet af Barn og Unge, Sundhed og Omsorg samt Kultur og Borgerservice, pa baggrund af en opgave
stillet i forbindelse med budgetforliget 2023 under overskriften "Bredere Bgrnefaellesskaber”.

Indsatserne bygger videre pa erfaringer fra eksempelvis Beveeg dig for livet og arbejdet med opgaven, 'Flere
aktive bgrn’, fra budgetforliget 2023. De er derudover kvalificeret i dialog med civilsamfundsaktarer, bl.a. i
forbindelse med arsmadet i "Barn- og Unge Alliancen.

1. Hvilken vaerdi skaber forslaget for borgere og samfund?

Et godt og aktivt fritidsliv har en positiv betydning for barn og unges sundhed og trivsel, da vi ved, at der er
en teet sammenhaeng mellem fysisk aktivitet, sundhed, trivsel og faellesskaber. Det er derfor vigtigt, at vi som
kommune, understgtter etableringen af fritidsaktiviteter, der kan rumme og fastholde de fleste barn og unge.
Heldigvis er mange bgrn og unge allerede en del af et aktivt faellesskab, men desvaerre ser vi ogséa en stor
restgruppe, der ikke har et positivt og aktivt fritidsliv at g& til. Arsagerne hertil er mange: @konomi, sociale
eller fysiske udfordringer eller mangel pa egnede tilbud. Der er en stor grad af social ulighed i deltagelsen i
aktive fritidsaktiviteter, og derfor skal de preesenterede Igsningsmuligheder ogsa ses i sammenhang med de
to vilde problemer: "Unges mentale sundhed og trivsel” og "Sundhed ind i alt”, der bl.a. har fokus pa at
fremme ligheden i sundhed og trivsel.

2. Hvilke lesningsmuligheder er der?
| det felgende preesenteres fem forslag til initiativer, der har til formal at fremme bgrn og unges deltagelse i
aktive feellesskaber.

3.1 Flere barn og unge introduceres til foreningernes bevaegelsesfaellesskaber

3.2 Flere barn og unge i de lokale faellesskaber ved hjaelp af foreningsudviklere

3.3 Bredere bgrnefeellesskaber mgder foreningslivet

3.4 Flere unge frivillige - Frivillighed som valgfag

3.5 Samarbejde med Civilsamfund

Alle indsatser kan blive evalueret.

3.1 Flere born og unge introduceres til foreningernes bevagelsesfallesskaber

Vi ved, at bgrn og unges trivsel, sundhed og leeringsparathed haenger taet sammen med deres beveegelses-
gleede og fysiske aktivitetsniveau' Det er derfor vigtigt at skabe gode rammer, der sikrer, at barn og unge
introduceres til positive bevaegelsesfaellesskaber, som kan motivere til livslang bevaegelse. Her spiller samar-
bejdet mellem skole og foreninger en stor rolle, da det giver mulighed for, at barn og unge i skoletiden kan fa
gjnene op for forskellige foreningsaktiviteter.

For at understotte samarbejdet mellem skoler og foreninger foreslas det derfor at permanentgere den play-
maker-ordning, som har veeret afprevet i skolearet 2022/23, i et samarbejde mellem MKB, MBU og Idraets-
samvirket, og samtidig udvide ordningen til at omfatte andre relevante foreninger fra det folkeoplysende om-
réade, som eksempelvis spejderne. | den forbindelse kan Arhus Ungdommens Feellesrad ogsé inddrages.
Playmakeren skaber forbindelser mellem foreninger og skoler, hjeelper med at saette samarbejdet op og
skabe en struktur for forankring; herunder udarbejdelse af katalog med oversigt over lokale foreningstilbud.
Playmakeren har en mindre aktivitetspulje til understattelse af samarbejdet. Foreningerne og skolerne giver
her udtryk for, at playmakeren har banet vej for, at der er blevet etableret et samarbejde, som ellers ikke var
sket, sa flere bgrn og unge er blevet introduceret til foreningernes beveegelsesfaellesskaber.

Som supplement til playmakerordningen foreslas en model B, hvor de enkelte skoler modtager ressourcer i
form af ekstra laerertimer til at arrangere samarbejdet med de lokale foreninger og den brede abne skole-
indsats, som blandt andet formidles i ULF i Aarhus.

" Vidensrad for forebyggelse Fysisk aktivitet — leering, trivsel og sundhed i folkeskolen
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Hvilke ressourcer er der behov for?:

Det foreslas at styrke og permanentgare den nuveerende playmaker-ordning til et helt arsvaerk i stedet for et
halvt arsvaerk, som ordningen hidtil har bestaet af. Derudover en arlig aktivitetspulje pa 200.000 kr. Forvent-
ningen er, at det arligt vil resultere i foreningssamarbejder pa ca. 35 skoler, samt udarbejdelsen af kataloger
med oversigt over lokale foreningstilbud til 15 skoler. Playmakeren arbejder tvaermagistratsligt mellem Barn
og Unge, Kultur og Borgerservice, samt med ldraetssamvirket. Som supplement foreslas model B, hvor der
tildeles ressourcer til hver skole til samarbejde med foreninger. Ordningen kan prgves af i en pilot pa et min-
dre antal skoler, fgr den skaleres op. Der er mulighed for at kombinere de to modeller, men de kan ogsa
kare uafhaengigt af hinanden.

Mere samarbejde mellem skoler og foreninger
(2023-priser i 1.000 kr.) 2024 2025 2026 2027
Fastansaettelse af en Playmaker * 700 700 700 700
o Aktivitetspulje til Playmaker 200 200 200 200
Tildeling af ressourcer til skolerne dedikeret 4.500 4.500 4.500 4.500
til samarbejde med foreningslivet**
e Aktivitetspulje til skolernes samar- 200 200 200 200
bejde med foreningslivet

Begge delindsatser er skalerbare. Playmakeren kan ansattes pa halv tid, og skolerne kan tildes feerre/flere timer.

* Med playmakerordningen falger en ekstra arbejdsopgave for skolerne, da playmakeren har behov for dialog med sko-
len for at opsaette samarbejde med foreninger

** Ressourcerne er beregnet med et gennemsnits timetal pa 10 timer per skole i AAK per maned.

3.2 Flere born og unge i de lokale feellesskaber ved hjalp af foreningsudviklere

Foreningerne i Aarhus lgfter en stor opgave i at skabe gode feellesskaber til bgrn, unge og voksne, men
samtidig er der potentiale i at styrke foreningerne, sa endnu flere kan opleve at vaere en del af et positivt feel-
lesskab i deres lokalomrade, seerligt barn og unge i socialt udsatte familier. Hertil kan ansaettelsen af en for-
eningsudvikler benyttes som greb til at udvikle og understatte foreningslivet i et lokalomrade. Arbejdet med
foreningsudviklere kan enten ske via en konkret forening, eller et bredt foreningsunderstattende arbejde i et
geografisk omrade. Vi har allerede gode erfaringer fra samarbejdet om lokal foreningsudvikling pa tveers af
Aarhus kommune og civilsamfund.

Hvilke ressourcer er der behov for?:

Det anslas, at en foreningsudvikler koster ca. 750.000 kroner arligt. Midlerne gar fortrinsvist til lan, men inklu-
derer ogsa 50.000 arligt til aktivitetsmidler, der blandt andet skal ga til at sende nye frivillige pa uddan-
nelse/treenerkurser.

Foreningsudvikler
(2023-priser i 1.000 kr.) 2024

Pulje til ansaettelse af én ny foreningsud- 750
vikler arligt — puljen kan opskaleres.

Med ovenstaende finansiering ansaettes én foreningsudvikler arligt. Ansasttelsen varer tre ar. Et nyt lokalomrade vil der-
for arligt fa understattelse fra en foreningsudvikler.

2025
1.500

2026
2.250

2027
2.250

3.3 Bredere baornefaellesskaber mader foreningslivet

Nogle barn har sveert ved at indga i foreningslivet pa lige vilkar med andre bgrn. Det gaelder f.eks. bagrn i ud-
satte familier, etniske minoriteter og generelt de barn, der har sveert ved at indga i klassefaellesskabet. For at
handtere udfordringen er der i folkeskolen et @get fokus pa at benytte specialpadagogiske metoder i almen-
klasserne, hvilket betyder, at flere barn og unge kan vaere en del af klassefeellesskabet. Samme teenkning
foreslas anvendt i foreningslivet, sa flere barn og unge kan inkluderes i det almene foreningstilbud, med fo-
kus pa justering af rammerne for barnenes deltagelse, og ikke pa det enkelte barns udfordringer. De kon-
krete metoder vil variere afhaengigt af, hvilken specifik malgruppe der udvaelges. | arbejdet med at fa flere
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barn ind i foreningslivets feellesskab, skabes en teet kobling til det eksisterende arbejde med f.eks. For-
eningsMentor, Get2Sport, fritidspas, Bevaeg dig for livet og samarbejdet med Specialsport. Der kan evt. ogsa
arbejdes med brobygningsaktiviteter fra fritidsklubber, hvor mange af de udsatte unge trives, til foreningsli-

vet.

Hvilke ressourcer er der behov for?

Det foreslas at tilbyde gkonomisk starthjaelp til foreninger, som @nsker at arbejde med en seerlig udsat mal-
gruppe. Det skal bl.a. deekke den udgift, der er forbundet ved at oprette mindre hold, som deraf giver faerre

indtaegter i kontingent. Det vil forventeligt raekke til 25 foreninger arligt. Derudover afsaettes ressourcer til in-
dividuel sparring/kompetenceudvikling til foreningsbestyrelser og instrukterer. For at understgtte at bgrnene
kommer over i forening udvikles og styrkes arbejdet med Foreningsmentor.

Bredere bornefallesskaber mader foreningslivet

(2023-priser i 1.000 kr.)

2024

2025

2026

2027

@konomisk starthjeelp til seerlige tilbud, der
kan inkludere flere bredt. Pulje der skal in-
kludere anderledes malgruppe inklusive
konsulentstarthjeelp

250

250

250

250

Udvikling og styrkelse af Forenings Mentor-
indsats i samarbejde med civilsamfundsak-
tarer*

250

250

250

250

| alt

500

500

500

500

* Der er allerede efterspegrgsel fra civilsamfundet. Red Barnet Ungdom har eksempelvis henvendt sig, da de gerne vil
indga i en ordning, hvor deres frivillige hjeelper udsatte bgrn og bern med at komme i gang med idraetsaktiviteter.

3.4 Flere unge frivillige - Frivillighed som valgfag
Vi ved, at frivilligt arbejde, som ex. instruktar i en forening, har positiv betydning for unges trivsel og mentale
sundhed. Vi ved ogs3, at unges engagement i fritidsaktiviteter i teenagearene styrker deres tilknytning til ar-
bejdsmarkedet senere i livet. Nar mange unge mistrives, er det derfor oplagt at kigge pa, hvordan vi kan un-
derstette rammerne for, at endnu flere unge kan fa mulighed for at blive frivillige. UngiAarhus har i dag di-
spensation til at udbyde bydaekkende valgfag efter saedvanlig skoletid. Dette gares i samarbejde med skoler,
ungdomsuddannelser og kulturinstitutioner. Valgfagsundervisningen foregar on-location og med autentiske
arbejdsopgaver, hvilket de unge, der fglger valgfagene, oplever som motiverende og leerende. De unge til-
kendegiver samtidig, at det at samles om en falles interesse bidrager positivt til oplevelsen af at indga i et

feellesskab.

Det foreslas, at rammen om de bydaskkende valgfag udvides med valgfag for 9.klasse malrettet frivillighed
og instruktgruddannelse, dette i et teet samarbejde med foreningslivet og relevante organisationer. Valgfaget
udvikles i samarbejde med relevante aktgrer eksempelvis foreningsudviklere, DGI, DIF mfl. UngiAarhus’ nu-
veerende dispensation til at udbyde valgfag efter saedvanlig skoletid Igber til og med skolearet 2023/2024.
Forslaget er derfor athaengigt af, at MBU og UngiAarhus genansgger om dispensation til at udbyde valgfag

uden for den normale skoletid kl. 8-16.

Hvilke ressourcer er der behov for?

Det foreslas, at der afsaettes midler til aflenning af ungdomsskoleundervisere, der skal foresta valgfaget samt

aktivitetsmidler til understgttelse af samarbejdet med foreninger.

Flere unge frivillige - Frivillighed som valgfag

(2023-priser i 1.000 kr.) 2024 2025 2026 2027
Aflgnning af ungdomsskoleunderviser 158* 108 108 108
Aktivitetspulje 200 200 200 200
I alt 358 208 308 308

*50.000 til udvikling 1. ar, og evt. pulje til samarbejde med foreninger.
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3.5 Samarbejde med civilsamfundet

At fa flere sarbare og udsatte bgrn og unge i gode aktive faellesskaber er ikke en opgave, vi kan Igse som
kommune alene. Det kreever et teet samarbejde med en bred reekke af civilsamfundsaktgrer. Barn og Unges
midlertidige resurser til at koordinere samarbejdet med civilsamfundet udlgber ved udgangen af 2023. De er
blandt andet gaet til at drive "Barn- og Unge Alliancen”, der eksempelvis har dannet platform for inddragel-
sen af civilsamfundsaktgrer i forbindelse med udarbejdelsen af de beskrevne indsatser i dette notat. Ved at
forlaenge denne eksisterende indsats og arbejde mere malrettet med styrkelse af samarbejdet mellem skoler,
klubber og dagtilbud og civilsamfund sikres en kontinuitet i samarbejdet med civilsamfundsaktgrerne, og vi
vil derved sta steerkere i fremtiden, hvor en steerk samarbejdsstruktur mellem kommune og civilsamfund er
essentielt for at Aarhus bliver en god by for alle.

Hvilke ressourcer er der behov for?:

Det foreslas at permanentgere den eksisterende indsats i Barn og Unge, og samtidig vinkle den, sa der i
fremtiden er et endnu skarpere fokus pa at fa flere barn og unge ind i aktive feellesskaber, og pa et tvaerma-
gistratsligt samarbejde.

Samarbejde med civilsamfundet

(2023-priser i 1.000 kr.) 2024 2025 2026 2027
Styrkelse af koordinering af samarbejdet 1.400 1.400 1.400 1.400
mellem kommune og civilsamfund




