MBU - Radmandsma@de (Radmandsmgde)

21-04-2021 09:00

Via Teams (brug link i kalenderinvitationen)

Information:

Deltagere:

Hans van Binsbergen

Hardy Pedersen

Helle Bach Lauridsen
Karina Mgller

Lisbeth Schmidt Andersen
Martin @stergaard Christensen
Ole Kiil Jacobsen

Stefan Mgller Christiansen
Susanne Hammer-Jakobsen
Susanne Holst

Thomas Medom

Trine Krabbe

Pkt. 2: Tid: 10 min. Deltagere: Elin Poulsen, Marianne Holst Nielsen, Anders Skov (MSB) og
Morten Randlgv (MSB)

Pkt. 3: Tid: 20 min. Deltagere: May-Britt Kullberg, Helle Mglgaard, Louise Dam Overballe, Lis
Fenger og Ulla Parbo Hefsgaard

Pkt. 6: Tid: 15 min. Deltagere: Mette Sgberg, Louise Heltborg Budde, Patrick Larsen og Jens
Mgller Hald

Pkt. 7: Tid: 15 min. Deltagere: May-Britt Kullberg, Mette Badiker Vestergaard og Karen Mette
Hansen

Pkt. 8: Tid: 15 min. Deltagere: Mette Sgberg, Marianne Holst Nielsen, Jesper Callesen, Daniel
Wilson og Marina Stannov

Pkt. 9: Tid: 30 min. Deltagere: Mette Sgberg, Helle Wrang Klinge, Cathrine Garbers og Maria
Skeatt Davidsen

Pkt. 10: Tid: 15 min. Deltagere: Hans van Binsbergen og Sgren H. L. Nielsen

Pkt. 11: Tid: 10 min. Deltagere: Rasmus Rugaard
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Punkt 1: Godkendelse af referat

Punkt 2: Fritidsjobprojekt pa tvaers af MBU og MSB (OKJ)

Tid: 10 min. Deltagere: Elin Poulsen, Marianne Holst Nielsen, Anders Skov (MSB) og
Morten Randlgv (MSB)

Punkt 3: Budgettema Mental sundhed (OKJ)

Tid: 20 min. Deltagere: May-Britt Kullberg, Helle Mglgaard, Louise Dam Overballe, Lis
Fenger og Ulla Parbo Hefsgaard

Punkt 4: Forberedelse til bern og ungeudvalgsmade den
21. april 2021

Punkt 5: Eventuelt



MBU - Radmandsma@de (Radmandsmgde)

13-04-2021 09:15

Via Teams (brug link i kalenderinvitationen)

Information:

Deltagere:

Hans van Binsbergen

Hardy Pedersen

Helle Bach Lauridsen
Karina Mgller

Lisbeth Schmidt Andersen
Martin @stergaard Christensen
Ole Kiil Jacobsen

Stefan Mgller Christiansen
Susanne Hammer-Jakobsen
Susanne Holst

Thomas Medom

Trine Krabbe

Pkt. 2: Tid: 10 min. Deltagere: Marianne Holst Nielsen og Elin Poulsen

Pkt. 3: Tid: 10 min. Deltagere: May-Britt Kullberg, Lis Fenger, Louise Dam Overballe, Helle
Mglgaard og Elin Poulsen

Pkt. 4: Tid: 20 min. Deltagere: May-Britt Kullberg, Lis Fenger og Ulla Parbo Hefsgaard

Pkt. 5: Tid: 10 min. Deltagere: Anne Marie Due Schmidt og Anne @stergaard

Pkt. 6: Tid: 10 min. Deltagere: Birgitte Jstergaard Lykke og Jane Kortnum

Pkt. 7: Tid: 15 min. Deltagere: Nicolas Madsen

Pkt. 8: Tid: 5 min. Deltagere: Nicolas Madsen

Pkt. 11: Tid: 15 min. Deltagere: Cecilie Sandkvist Hansen, Anne Marie Due Schmidt

Pkt. 12: Tid: 50 min. Deltagere: Martha Berdiin, Helle Jespersen, Lisa Balch, Mikkel Munk Quist
Andersen, Klaus Jepsen og Lone Deleuran
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Punkt 1: Godkendelse af referat

Beslutning for Punkt 1: Godkendelse af referat

Referatet blev godkendt.

Punkt 2: Orientering om sommeraktiviteter i FU (OKJ/KM)

Tid: 10 min. Deltagere: Marianne Holst Nielsen og Elin Poulsen

Beslutning for Punkt 2: Orientering om sommeraktiviteter
i FU (OKJ/KM)

Karina Mgller og Ole Kiil Jacobsen har sat orienteringen pa dagsorden, med henblik pa
at orientere MBU-rddmanden om planlaegning af sommerferien 2021 i UngiAarhus.

Indstilling om, at radmanden godkender

1. At vedlagte notat sendes til Barn og Unge udvalget som orientering om
planlaegning af sommerferien i UngiAarhus

Marianne Holst Nielsen og Elin Poulsen deltog. EP preesenterede
Beslutninger:

» Rddmanden godkendte at notatet sendes til udvalget.

» Opmaerksomhed pé en bred trivselstilgang: Vigtigt at aktiviteterne er bredt funderet
i hele kommunen. Inden for de givne rammer.

* PUF vender tilbage ift. en feelles henvendelse med KW til Christiansborg

(OKJ folger op)

Punkt 3: Forberedelse til mgde med MSB om den sociale
baredygtighedsplan (OKJ)

Tid: 10 min. Deltagere: May-Britt Kullberg, Lis Fenger, Louise Dam Overballe, Helle
Mglgaard og Astrid Holtz Yates

Beslutning for Punkt 3: Forberedelse til mede med MSB
om den sociale baeredygtighedsplan (OKJ)

Forvaltningschef Ole Kiil Jacobsen har sat forslaget pa dagsorden, med henblik pa at
forberede madet den 19. april mellem MSB og MBU om tema 1 i Den Sociale
Baeredygtighedsplan - Bedre hverdag for sarbare barn. Som forberedelse til mgdet

gnsker rddmanden for MBU et baggrundsnotat som indeholder konkrete bud pa, hvordan
MBU kan bidrage til udfoldelsen af temaet.

Indstilling om, at:
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1. R&dmanden beslutter, om baggrundsnotatet er fyldestggrende som forberedelse il
mgdet med MSB eller om der gnskes supplerende materiale.

May-Britt Kullberg, Lis Fenger, Louise Dam Overballe (LDO), Helle Mglgaard og Astrid
Holtz Yates deltog

LDO holdte oplaeg. Slides er tilfgjet efterfglgende.
Beslutninger:

» Opmeerksomhed pa fremmade og sprogindsatser. Der skal tilfgjes information om
processen om DSA - og inkl. overvejelse ift. de mindste DSA-barns
sprogkundskaber

* Notat om indsatser for DSA skal vedlaegges + tidsplanen for analysen.

» Med disse bemaerkninger godkendte radmanden baggrundsnotatet.

» Opmaerksomhed p3a, at bgrn der hjemtages til kommunale tilbud skal indga i
analysen af det specialpaedagogiske omrade.

(OKJ felger op)

Punkt 4: Livsmestring i faellesskab - strategi for mental
sundhed (OKJ)

Tid: 20 min. Deltagere: May-Britt Kullberg, Lis Fenger og Ulla Parbo Hefsgaard

Beslutning for Punkt 4: Livsmestring i feellesskab -
strategi for mental sundhed (OKJ)

Processen for Livsmestring i faellesskab genoptages mhp. hering i foraret 2021 samt
kobling til igangveerende processer vedr. trivsel efter Corona, budgettema om mental
sundhed samt hgring vedr. anbefalinger fra §17,4 udvalget om psykisk sarbarhed.

Indstilling om, at radmanden:

1. Beslutter navnet pa strategien
2. Godkender tidsplanen
3. Godkender hgringsmaterialet, som bestar af:
1. Haringsbrev
2. Horingsliste
3. Inspiration til hgringssvar - refleksionsspgrgsmal
4. Udkast til strategien Livsmestring i feellesskab
5. Bilag med oversigt over idéer til handlinger
4. Godkender materialet og programmet til Temadrgftelsen i Barn- og Ungeudvalget
den xx. Materialet bestar af:
1. Forkleede
2. Preesentation, inkl. program
3. Hgringsmaterialet

5. Godkender programmet for Haringsmadet den xx (Praesentation, inkl. program)
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May-Britt Kullberg, Lis Fenger og Ulla Parbo Hefsgaard deltog. Slides er tilfgjet
efterfglgende.

Beslutninger:

» Ad 1) Navnet skal veere "Et stasted for arbejdet med mental sundhed"
° Indholdseendringe: Siden om evighedsbroen: Saetningen om .. udvikle os til
den bedste udgave af os selv skal slettes.

 Ad 2) Byradsbehandlingen udgar.
o Det er et fagligt stasted — besluttet af MBU. Grundig involvering af Bgrn- og
Ungeudvalget. Tidsplanen skal tilrettes herefter.
o Stastedet skal indga i arbejdet med Bgrn- og Ungebyradets forslag om
mental sundhed.

» Ad 3) Hgringsmaterialet.

° Pkt. a, c d, e:) Godkendt med de ovennaevnte rettelserne. Der skal
beskrives hvad et stasted er.

° b) Haringslisten: Institutionsniveauet skal med (skoler, bestyrelser).
Foreningen af skolebestyrelserne slettes.. Opmaerksomhed pa om
feellesradene byder ind.

» Ad 4) Temadrgftelse i udvalget sa tidligt som muligt. Godkendt.
* Ad 5) Godkendt

(OKJ felger op)

Punkt 5: Indstilling om udbygning og modernisering af
Solbjergskolen (HP)

Tid: 10 min. Deltagere: Anne Marie Due Schmidt og Anne Jstergaard

Bilag 1 Bevillingsmeessige konsekvenser eftersendes.

Beslutning for Punkt 5: Indstilling om udbygning og
modernisering af Solbjergskolen (HP)
Forslaget er sat pa dagsordenen med henblik pa en gennemgang og godkendelse af
indstillingen forud for behandling pa Bgrn og unge udvalgsmade og efterfglgende
magistrats- og byradsbehandling.
Indstilling om, at

1. Indstillingen om udbygning og modernisering af Solbjergskolen gennemgas,

drgftes og godkendes til videre behandling pa radmandsmadet
2. Vedlagte forkleede til Barn og Unge udvalgsmgde godkendes af radmanden

Anne Marie Due Schmidt og Anne @stergaard deltog.

HP og AJ preesenterede sagen.
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Beslutninger:

+ R&dmanden godkendte byradsindstillingen
* Om Bgrn og Ungeudvalget:

o Det skal veere et punkt pa madet med mulighed for at stille spgrgsmal. Ikke

opleeg.
o Skal aftales med forkvinden. (HvB felger op)
> Den kommende inddragelse af elever skal naevnes.
o Forklaedet blev godkendt med disse bemaerkninger

« Kommunikation: Kontakt til lokalavisen i Syd.

» Radmanden gnsker en orientering om, hvilke skoler, der bade har et skolebibliotek

og et folkebibliotek.

(HP felger op)

Punkt 6: Budgettema 5 - Rekruttering i dagtilbud (HP)

Tid: 10 min. Deltagere: Birgitte @stergaard Lykke og Jane Kortnum

Beslutning for Punkt 6: Budgettema 5 - Rekruttering i
dagtilbud (HP)

Forvaltningschef Hardy Pedersen har sat forslaget pa dagsorden, med henblik pa at
punktet skal godkendes som et budgettema til fremlaeggelse pa mgde i Barn og Unge-
udvalget den 21. april 2021.

Indstilling om, at:

1. R&dmanden skal tage stilling til om budgettemaet skal fremlaegges for Barn og
Unge-udvalget

Birgitte Ostergaard Lykke og Jane Kortnum deltog. JK og HP praesenterede sagen.

Beslutninger:

» Opmaerksomhed p4a, at der er mange udbydere af peedagogiske uddannelser. Skal

overvejes.

* Teksten skal skrives igennem, sa branding skrive ud. Fokus pa opkvalificering og

efteruddannelse. Linjen om branding skal slettes i gkonomioversigten.
» Med disse bemaerkninger godkendte radmanden budgettemaet.

* Der skal skrives et forklaede til udvalgsmeadet
+ Oplysninger om lgntilleeg for master og diplomudannede skal sendes til
radmanden [er sket]

(HP folger op)

4/6



Punkt 7: Budgettema 8 - dagplejens gkonomiske
udfordringer (HP)

Tid: 15 min. Deltagere: Nicolas Madsen

Beslutning for Punkt 7: Budgettema 8 - dagplejens
gkonomiske udfordringer (HP)

Forvaltningschef Hardy Pedersen har sat punktet pa dagsordenen med henblik pa, at
radmanden godkender beskrivelsen af budgettema 8, som sendes til skriftlig orientering
pa Barn- og Ungeudvalgets made den 5. maj. RAdmanden bedes ligeledes godkende
den opdaterede byradsindstilling vedr. dagplejen og de private pasningsordninger. | den
sammenhaeng skal der tages stilling til, hvad der i byradsindstillingen skal foreslas vedr.
den besparelse, der opnas, hvis dagplejen gares til et tilbud for bgrn op til 3 ar

Det indstilles, at radmanden:

1. Godkender beskrivelsen af budgettema 8 vedr. dagplejens gkonomiske
udfordringer,

2. Tager stilling til, om det i byradsindstillingen skal foreslas, at mindreudgiften, som
folger af at dagplejen aendres til et tilbud for bgrn op til 3 ar, skal anvendes til at
finansiere det budgetlaft, der er brug for, for at bringe dagplejens gkonomi i
balance,

3. Godkender den opdaterede byradsindstilling vedr. nye regler for dagplejen og
private pasningsordninger.

Nicolas Madsen deltog. HP praesenterede sagen.
Beslutninger:

» Ad 1) Radmanden besluttede, at mindreudgiften skal beskrives i budgetteamet.
Timing: Budgettemaet skal sendes som skriftlig orientering inden sagen kommer
pa byradsmgde. Men disse eendringer godkendte radmanden budgettemaet.

» Ad 2) Radmanden besluttede, at der ikke skal foreslas at mindreudgiften

finansierer budgetlgftet.

» Ad 3) Radmanden godkendte den opdaterede byradsindstilling. (Skal ikke ses
igen).

* HvB rammeseetter indstillingen og budgetteamet for forkvinden.

(OKJ felger op)

Punkt 8: Andring af Barnehuset Gadekaerets
abningstider (SMC)

Tid: 5 min. Deltagere: Nicolas Madsen

Beslutning for Punkt 8: £ ndring af Bernehuset
Gadekarets abningstider (SMC)

5/6



Bgrn- og Ungechef Stefan Mgller Christiansen har sat punktet p4 dagsordenen med
henblik pa, at radmanden godkender, at det indstilles til byradet, at Barnehuset
Gadekeaerets abningstider aendres. Gadekeeret er en del af Risskov dagtilbud og er den
eneste institution i Aarhus Kommune som har forskudt abningstid.

Indstilling om, at radmanden godkender:
1. at Gadekeerets abningstid eendres permanent, sa abningstiden er fra 7.00-17.30

(fredag til 17.00), og at byradet orienteres skriftligt herom
2. at byradet orienteres om, at kompetencen til at godkende lignende aendringer i

daginstitutioners abningstid fremadrettet ligger hos radmanden for Barn og Unge.

Den enkelte dagtilbudsbestyrelse har fortsat selv kompetence til at nedsaette
abningstiden i dagtilbuddet.

Nicolas Madsen deltog.
Beslutninger:
» Radmanden godkendte indstillingens pkt. 1 og 2

(SMC folger op)

Punkt 9: Forberedelse til byradsmgde den 14. april 2021

Beslutning for Punkt 9: Forberedelse til byrddsmade den
14. april 2021

Udsat til stabsmadet

Punkt 10: Eventuelt
Beslutning for Punkt 10: Eventuelt

Intet
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Emne Sommer i UngiAarhus
Til MBU-rddmand Thomas Medom den 20. april 2021

1. Hvorfor fremsendes forslaget?
Ole Kiil Jacobsen har sat punktet pa dagsorden med henblik pa en draftelse

af og beslutning om, hvorvidt rAdmanden gnsker, at MBU indgar i et samar-
bejde med MSB om udviklingen af et fritidsjobprojekt i form af en skoletjene-
ste knyttet til 9. klasser pa skoler i eller nzer ved udsatte boligomrader.

Vedlagte indstilling blev mandag den 12. april fremlagt for Strategisk Styre-
gruppe. Her blev beslutningen, at indstillingen fremfares til godkendelse pa
MBU raddmandsmgde med deltagelse af MSB. Det er efterfalgende besluttet,
at der sker en parallel orientering af rddmanden i MSB.

Supplerende kan det oplyses, at MSB pt. er ved at lave en afdeekning af ek-
sisterende fritidsjobindsatser. MSB vender tilbage, nar afdaekningen forelig-
ger.

Cabi, som er overordnet projektleder, er et landsdeekkende non-profit net-
veerks- og videnshus. Cabi er en fagligt uafhaengig, selvejende organisation
med bevilling fra Beskaeftigelsesministeriet, der har egen bestyrelse og egne
vedtaegter. Cabi varetager sin videns-, netveerks- og formidlingsrolle ved
hjeelp af offentlige midler. De udvikler indsatser pa beskzeftigelsesomradet,
blandt andet med stgatte fra fonde.

2. Indstilling — hvad skal der tages stilling til?
Det indstilles, at radmanden godkender, at

1. MBU indgar i et samarbejde med MSB om kvalificering af det be-
skrevne pilotprojekt herunder fremsendelse af en feelles projektan-
sggning til A.P. Mgllerske Stgttefond.

2. samarbejdet sker ud fra det beskrevne indhold i og organisering af
skoletjenesten (beskrivelse i afsnittet "Ydelse” og "Organisering”).

3. Videre proces og kommunikation
Cabi er overordnet projektleder, og Aarhus Kommune vil sammen med Vi-
borg Kommune veere projektpartnere med hver deres pilotprojekt.

Med godkendelse af ovenstdende gar MBU og MSB i dialog med Cabi om
udarbejdelse af fondsansggning til A.P. Mgllerske Stattefond.

o
¥

(13

15. april 2021
Sidelafl

BORN OG UNGE
Paedagogik og Forebyggelse
Aarhus Kommune

Fritid, Uddannelse og Forebyg-
gelse

Grgndalsvej 2

8260 Viby J

Telefon: 41 85 90 56
Direkte telefon: 21 84 38 70

Direkte e-mail:
elpou@aarhus.dk

Sagsbehandler:
Elin Poulsen
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Indstilling
Til Strategisk Styregruppemgde ml. MBU/MSB
Fra MSB

Dato 26. marts 2021

1. Resume

Et fritidsjob har en meget positiv betydning for iseer udsat-
te unge og deres videre uddannelse og jobmuligheder.
MSB gnsker at styrke fritidsjobindsatsen for netop denne
malgruppe.

MSB har derfor indledt en dialog med Cabi om udviklingen
af et fritidsjobprojekt i form af en skoletjeneste knyttet til
9. klasser pa skoler i eller nzer ved udsatte boligomrader.

Forudsaetningen for en succesfuld skoletjeneste i Aarhus
Kommune er at etableringen sker i et teet samarbejde
mellem MBU og MSB samt lokale virksomheder.

2. Beslutningspunkter

Det indstilles:

At 1) MSB og MBU godkender, at der etableres et samar-
bejde om kvalificering og gennemfgrsel af det beskrevne
pilotprojekt herunder fremsendelse af en faelles projektan-
sggning.

At 2) MSB og MBU godkender, at samarbejdet sker ud fra
det beskrevne indhold i og organisering af skoletjenesten
(Beskrivelse i afsnittet "'Ydelse’ og ‘Organisering’).

3. Baggrund

Et fritidsjob har en positiv betydning for isaer udsatte unge
og deres videre uddannelses- og beskaeftigelsesforlgb. Er-
faringerne fra fritidsjobindsats i MSB er, at et fritidsjob
hjeelper de udsatte unge med af blive afklaret i forhold til

Klik her for at angive tekst. side 1 af 5



uddannelsesvalg og de unge via et fritidsjob for styrket so-
ciale og personlige kompetencer?!.

Desveaerre ses det samtidig, at mange unge i 9. klasse ikke
har de tilstraekkelige kompetencer og viden om arbejds-
markedet til at fa og kunne fastholde et fritidsjob. Derfor
gnsker MSB at udvikle og afprgve en erhvervsrettet ind-
sats i form af en skoletjeneste malrettet udsatte unge.

4. Effekt

Formalet med pilotprojektet er overordnet at kleede flere
udsatte unge pa til at kunne fa, hadndtere og fastholde et
fritidsjob og derigennem fa styrket deres personlige, fagli-
ge og sociale kompetencer samt ggre dem klar til valg af
ungdomsuddannelse.

Med den forelgbige beskrivelse af skoletjenesten forventes
fglgende aktiviteter i projektperioden fra 1.1. 2022 -

31.12. 2024:

e (Ca. 800 elever modtager undervisningsforlgb via
skoletjenesten svarende til 400 elever om aret i
skolearene 2022/2023 og 2023/2024

e Ca. 2250 elever informeres om og tilbydes et hand-
holdt fritidsjobforlgb. Eleverne har skoletilbud og/el-
ler bopael i/taet ved udsatte boligomrader eller risi-
koomrade

e Etablering af mindst 260 fritidsjob i projektperioden

I skoletjenestens set-up indgas aftaler med lokale virk-
somheder i forhold til deltagelse i bade undervisning og
etablering af fritidsjob. Det forventes saledes ogsa, at flere
virksomheder og flere brancher i Aarhus kan handtere at

ansaette en sdrbar/potentiel sarbar ung i fritidsjob.

Ved projektafsiutning vil ledelsen i MBU og MSB blive prae-
senteret for projektets resultater og med baggrund heraf
have mulighed for at implementere hele eller dele af pro-
jektaktiviteterne i samspil med allerede eksisterende ind-

satser og initiativer.

1 Undersggelse foretaget af Rambagll ift. projekt Fritidsjobambassadgrer til unge i
seerligt udsatte boligomrader (MSB, Aarhus Kommune, 2018)
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5. Ydelse

Det foreslds, at Aarhus Kommune i perioden 2022 til 2024
afprgver en skoletjeneste malrettet elever i 9. klasse med
skoletilbud i eller teet pd udsatte boligomrader eller risiko-
omrader.

Skoletjenesten bestar af:
e Undervisningsforlgb i 9. klasser pa skoletilbud i eller
taet pa udsatte boligomrader eller risikoomrader
 Individuelle hdndholdte fritidsjobforlgb for elever i 9.
og 10. klasse med skoletilbud og/eller bopael i/taet
ved udsatte boligomrader eller risikoomrader.

I Aarhus Kommune betyder det, at skoletjeneste knyttes
til: Ellehgjskolen, Hasle Skole, Engdalskolen, Sgdalskolen,

Vestergardsskolen, Sgndervangskolen og Tilst Skole.

Beskrivelse af Undervisningsforlgb:

Der gnskes afholdt 4 undervisningsgange a 2-3 timers va-
righed i hver 9. klasse/arligt, hvor hver undervisningsgang
har et nyt tema og en af undervisningsgangene bliver med
konkret inddragelse af virksomheder. Temaerne er ikke
fastlagt/udviklet endnu, men kunne eksempelvis vaere reg-
ler og kultur pd en arbejdsplads, jobsamtale og jobforsta-
else samt den gode ansggning.

Beskrivelse af Individuelle Fritidsjobforlgb:

Der tilbydes deltagelse i et handholdt fritidsjobforlgb be-
stdende af mindst 2 individuelle samtaler, et virksomheds-
match med udgangspunkt i den unges uddannelsesgnske
samt opfglgning i 3 maneder.

6. Organisering

Fondansa@gning og overordnet projektramme:
Projektgruppen vil bestd af Cabi, Viborg og Aarhus Kom-
mune og alle tre vil vaere afsendere pa fondsansggning til
A. P. Mgllerske Stgttefond.

Cabi er overordnet projektleder. Aarhus Kommune og Vi-
borg Kommune vil blive projektpartnere med hver deres
pilotprojekt. Projektpartnerne skal igennem projektperio-
den dele viden og erfaringer. Viborg Kommunes pilotpro-

Klik her for at angive tekst. side 3 af 5



jekt har fokus pa udviklingen af guides til virksomheder
om at have en ung i fritidsjob. Cabi vil bistd med udviklin-
gen af materiale og konceptualiseringen af pilotprojekter-
ne.

Cabi vil blive overordnet projektleder/-ejer, hvilket bety-
der, at Aarhus Kommune ikke er forpligtet til at betale
fondsmoms og stgrstedelen af ressourcetraekket i forbin-
delse med bevillingsgiver placeres hos Cabi.

Skoletjeneste i Aarhus Kommune:

MSB vil fa ansvar for udformning og afholdelse af under-
visning samt for at tilbyde handholdte fritidsjobforlgb og
indgd aftaler med lokale virksomheder.

MBU vil f& ansvar for at undervisningen kan realiseres i 9.
klasserne med deltagelse af klasseleerere 4 gange arligt pa
udvalgte skoler i/taet ved udsatte boligomrader.

7. Ressourcer

Pilotprojektet sgges finansieret ved den A. P. Mgllerske
Stgttefond under Socialomrddet, program 2, fokusomréde:
Udsatte unges fritidsjob og iveerksaetteri med Cabi som
overordnet projektleder for en 3-arig projektperiode 1.1
2022 - 31.12 2024. Der sgges lgnmidler svarende til 2,5
fuldtidsstilling i en 3-arig projektperiode til Ungecentret
Skanderborgvej, MSB.

Som medfinansieringen skal centrale aktgrer pa tvaers,
herunder klasselzaerere og UU-vejledere pa de 7 udvalgte
skoler samt fritidsjobambassadgrer, afseette tid af til
opkvalificering/workshop om fagomradet faciliteret af Cabi.
Omfanget er 2 timer forud for hvert af de 2 skolear.

Overhead-udgifter knyttet til pilotprojektet afholdes af
MSB.

Unge Job og Uddannelse Antal tegn: 6305
Sagsbehandler: Maja Baek Andersen og Ditte
B. Kristensen
TIf.: 41859939 - 41856217

E-post: amaba@aarhus.dk - dik@aarhus.dk

Klik her for at angive tekst. side 4 af 5
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Emne Budgettema — Mental Sundhed

Til Radmandsmgade den 20. april

1. Hvorfor fremsendes forslaget?

Budgettemaet Mental sundhed er dagsordenssat pa mgde i Barn og Unge-
udvalget den 5. maj. Forvaltningschef Ole Kiil Jacobsen har sat punktet pa
dagsordenen mhp. at rddmanden kvalificerer og godkender materialet til
udvalgsmgdet.

2. Indstilling — hvad skal der tages stilling til?
Det indstilles at radmanden giver input til materialet mhp. godkendelse.

| den forbindelse bedes radmanden tage konkret stilling til:

- Skal forslaget om familiegrupper i dagtilbud praesenteres igen (bilag
2f)? Det var ogsa med i budgettema ifm. B2021, men blev ikke fore-
slaet af nogen partier. Der er positiv tilbagemelding fra fire dagtilbud
ift. at genstarte indsatsen som bydeekkende tilbud.

- Skal den nedskalerede model for angst og depressionsindsatsen (bi-
lag 2c) medtages i gkonomioversigten, eller kun den fulde model?

- Preesentationen pa udvalgsmadet den 5. maj: Det foreslas, at bud-
gettemaet i den indledende praesentation kobles teet til strategien for
mental sundhed, som er i hgring pa det tidspunkt. Herudover fore-
slas, at der inviteres en praktiker med fra angst og depressionstea-
met for at give et indblik i, hvordan der arbejdes i praksis med en
konkret indsats.

3. Hvilke eendringer indebeerer forslaget?

Budgettemaet praesenterer en model, hvor alle dagtilbud, skoler og fritidstil-
bud forpligtes til at have fokus pa bgrnenes og de unges mentale sundhed,
livsmestring og trivsel igennem lokal kapacitetsopbygning. Disse indsatser
suppleres med specifikke indsatser, som har fokus pa at opspore og hjeelpe
bern og unge, som er seerligt sarbare. Alle indsatserne bygger videre pa
igangveerende, veletablerede indsatser, som gnskes permanentgjort og
udbredt til gavn for alle bagrn og unge i Aarhus Kommune.

Det overordnede budgettema i bilag 1 indeholder en beskrivelse af baggrun-
den for og formalet med at arbejde med livsmestring og mental sundhed
samt en kort beskrivelse af de enkelte indsatser. | bilag 2a-2f uddybes de
enkelte indsatser neermere. Materialet er kvalitetssikret i Budget og Regn-
skab.
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4. Videre proces og kommunikation 1_2. april 2021
Budgettemaet skal ses i sammenhaeng med strategien for mental sundhed, Side 2 af 2

som er i hgring i perioden 21. april — 30. maj og som forventes behandlet pa
et udvalgsmgde i juni maned. (Punkt om strategien er behandlet p&4 Rad-
mandsmgdet den 13. april).

P& Udvalgsmadet den 5. maj vil temadrgftelsen blive indledt med en kort
praesentation, hvor strategien for mental sundhed danner grundlag for de
konkrete indsatser i budgettemaet. Herudover foreslas det, at der inviteres
en praktiker (bgrn- og ungeleege) med fra angst- og depressionsteamet for
at give udvalgsmedlemmerne et indblik i, hvordan der arbejdes i praksis med
en konkret indsats.
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Mental sundhed

Vi ser alt for mange sérbare unge, som ikke trives af mange forskellige arsager. Karakterraes, uddannelses-
parathed, sociale mediers fokus pa det perfekte og konflikter i familien mv. er med til at @ge presset pa barn
og unge. Corona-nedlukningen saetter temaet pa spidsen: Nar hverdagen bliver mere uforudsigelig og i hgj

grad bestemt udefra og af andre, pavirkes fglelsen af indflydelse pa eget liv.

Symptomer pa ensomhed, angst og stress har ogsa fyldt seerligt meget blandt barn og unge under corona-
nedlukningen. Ikke bare blandt de traditionelt udsatte, men generelt blandt rigtig mange bgrn og unge. Nar
de beskyttende faktorer — f.eks. feellesskaberne i skole- og fritidstilbud — er under pres, og risikofaktorerne

som f.eks. konflikter eller stress hjemme er ekstra tydelige, s har det stor betydning, om man som barn og
ung er rustet til at takle og mestre livets udfordringer.

Bgrne- og ungebyradet i Aarhus Kommune sendte d. 5.februar 2021 et forslag, om styrkelse af den mentale
sundhed blandt barn og unge med falgende begrundelse®:
"Flere og flere barn og unge har det sveert [...] Vi gnsker os en fremtid, hvor bgrn og unge er glade, tri-
ves i skolen og hjemmet, og ikke tynges af f.eks. karakterrees i skolen, glansbilleder pa de sociale me-
dier, problemer i hjemmet osv. Vi er klar over, at Aarhus kommune ikke pa egen hand kan lgse disse
udfordringer, men vi tror pa, at kommunen kan fgre os i den rigtige retning mod bedre mental sundhed
blandt barn og unge.”

Relevante data, gkonomi og nggletal:

Inden for de seneste 20 ar er der sket en forveerring af danskernes mentale sundhed. Vi ved fra forskning, at
ca. hver tredje pige og hver femte dreng i de aldste skoleklasser har mindst ét psykisk symptom dagligt i
form af nedtrykthed, nervgsitet eller sgvnbesveaer. Mistrivslen stiger med alderen, der er mest mistrivsel
blandt bgrn fra lavere socialgrupper, og der er store variationer fra skole til skole®. Den netop gennemfoarte
Ungeprofil i Aarhus viser, at op mod en tredjedel af de unge i gang med en ungdomsuddannelse er i risiko
for depression eller stress.

Udfordringerne vedr. den mental sundhed blandt bgrn og unge er ikke blevet mindre under Corona. Ifglge
Egmont Fondens Analysenotat om coronakrisens betydning for udsatte bgrn og unge virker coronanedluk-
ningen som katalysator for udfordringer i den forstand, at ensomme bgrn og unge er blevet mere ensomme,
at udsatte bgrn og unge er blevet mere udsatte, at bgrn og unge med faglige udfordringer er kommet endnu
mere bagud osv. Derudover har coronakrisen skabt en ny udsathed i den forstand, at bgrn og unge, der ikke
tidligere faldt i kategorien udsatte, nu ggr det — de er blevet udsatte i kraft er den sociale og psykiske mistriv-
sel, de har oplevet under nedlukningen.

En nyere undersggelse blandt hjemsendte elever i 5.-9.klasse i Aarhus, foretaget af DPU, peger p4, at bagrn
0g unges sociale trivsel har faet endnu et tryk under den seneste nedlukning. Eleverne faler sig mere en-
somme og oplever foraeldre, der ikke hjselper med struktur pa dagen og i stigende grad bekymrer sig om
deres bgrns trivsel®.

Data fra den kommunale sundhedsmaling giver ligeledes et billede af nedlukningens konsekvenser for sko-
leeleverne i Aarhus. Malingen viser en negativ udvikling i forhold til uforstyrret sgvn (- 4 procentpoint), ople-
velsen af at veere god nok, som man er (- 3 procentpoint), og generel livstilfredshed (- 2 procentpoint).

Lgsningsmuligheder og politiske handlemuligheder:

Det tidlige, forebyggende arbejde i Bgrn og Unge tager afsaet i bgrne- og ungepolitikkens vision om, at alle
barn og unge skal have mulighed for at realisere deres personlige, sociale og faglige potentiale®. Der er sa-
ledes bade fokus pé at styrke de bgrn og unge, der kan selv, og pa at understatte og hjzelpe dem, der har
vanskelige vilkar og ekstra behov.

! Forslaget behandles p& Byradsmade den 14. april.
2 https:/iwww.sdu.dk/da/sif/forskning/mental_sundhed

% Report (aarhus.dk)
* Bgrne- og Ungepolitikken, 2015.



https://www.egmontfonden.dk/sites/default/files/2020-06/Analysenotat%20om%20coronakrisens%20betydning%20for%20b%C3%B8rn%20og%20unge.pdf
https://www.sdu.dk/da/sif/forskning/mental_sundhed
https://www.aarhus.dk/media/60364/coronarapport-skoler-20-21.pdf
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Med dette budgettema praesenteres en model for styrkelse af den mentale sundhed, hvor der er fokus pa
sammenhaengen i det generelle forebyggende arbejde med trivsel og livsmestring, den tidligt opsporende
indsats ift. mistrivsel, og den konkret indgribende indsats til dem med saerligt behov. Alle indsatserne bygger
videre pa igangvaerende, veletablerede indsatser, som gnskes permanentgjort og udbredt til gavn for alle
barn og unge i Aarhus Kommune”®.

De fleste af indsatserne kan skaleres op og ned alt efter, hvor mange bgrn og unge, der gnskes omfattet,

ligesom de hver iseer kan igangseettes uafhaengigt af hinanden. Dog er nedenstaende den model, som

skgnnes mest realistisk og hensigtsmaessig ift. at give de bedste forudsaetninger for at styrke bgrnenes og

unges mentale sundhed — bade ift. feellesskaberne og ift. specifikke indsatser malrettet sarbare barn og un-
e

g

Indsatser, som styrker feellesskaberne for alle bgrn og unge (se bilag 2a)

Igennem lokal kapacitetsopbygning skal det sikres, at alle bgrn og unge far mulighed for at indga i feelles-
skaber, som fremmer deres trivsel og livsmestring. Derfor foreslas en model, hvor alle dagtilbud, skoler og
fritidstilbud forpligtes til at have fokus pa barnenes og de unges mentale sundhed. Konkret foreslas fglgen-
de:

e Livsmestringsforlgb i dagtilbud

e Skoletrivselsprogrammerne LINK og Skolestyrken

e Livsmestringsforlgb i klub og ungdomsskole

Indsatser, som har til formal at opspore barn og unge i begyndende mistrivsel (se bilag 2b)

o Opsporing af mistrivsel i 3. klasse: En styrket sundhedsplejeindsats, som indeholder trivselssamtaler hos
skolesundhedsplejersken med eleverne i mindre grupper og individuelt. Indsatsen er vaesentlig til at sikre
systematisk opsporing af bgrn med trivselsproblemer op gennem bgrnenes skolegang.

e Talom deti5. klasse: En to-lektioners klasseundervisning samt materialer til leerere vedr. mistrivsel i
barnefamilier. Klasseundervisningen bestar blandt andet af en personlig beretning fra en ung/voksen,
som selv er vokset op i en familie med alkoholproblemer og en snak i klassen om trivsel i familien.

Indsatser, som er malrettet specifikke bgrn og unge i begyndende mistrivsel (bilag 2c-2f)

e Forebyggelsesindsats mod angst og depression: For at forebygge det store antal af angst- og depressi-
onsproblematikker hos bgrn og unge etableres et tvaerfagligt team, som leverer en indsats i tre trin; 1)
Kompetenceudvikling i skoler, dagtilbud, PPR og Sundhedsplejen mhp. lokal kapacitetsopbygning, 2)
Radgivning og sparring til skoler og dagtilbud om enkelte bgrn og 3) Lettere behandlingstiloud, herunder
individuelle samtaler og Cool Kids-forlgb (se bilag 2c).

e Bgrnesamtaler — vederlagsfri psykologhjeelp: Tilbud om op til fem gratis psykologsamtaler med en PPR-
psykolog for barn og unge under 15 ar. Barnesamtaler skal ses som en forebyggende indsats, som skal
veere medvirkende til at sikre, at feerre barn og unge under 15 ar udvikler alvorlige psykiske lidelser (se
bilag 2d)

e Back2School: | Back2School hjeelpes bagrn med fraveersproblematikker tilbage til en normal skolegang
gennem en psykologisk intervention, som udfares af psykologer fra PPR. Der arbejdes med barnet og
dennes foreeldre, ift. de problemer, som forarsager barnets skolefraveer (se bilag 2e).

e Familiegrupper i dagtilbud: En gruppebaseret familierettet indsats, som har til formal at understatte det
enkelte barns trivsel og udvikling ved at styrke foraeldrenes handlekompetencer i deres samspil med
barnet (se bilag 2f).

® Nogle af indsatserne er pabegyndt eller opskaleret som led i den Corona-trivselspakke, som er bevilliget ekstraordinaert i 2021 (by-
rddsmgde 24. marts). Andre har kart i regi af "de tidlige indsatser” eller "investeringer i sundhed”, og er blevet forlaenget til udgangen af 2021
som led i Corona-trivselspakkerne.

® Herudover gares opmaerksom p&, at andre indsatser ogs& medvirker til at understgtte den mentale sundhed, f.eks. bevaegelsesindsatser, anti-
mobbeindsats, ensomhedsplan mv. Ligeledes har § 17.4 udvalget om mindre psykisk s&rbarhed haft fokus pa de sociale mediers rolle i forhold mistrivsel
blandt bgrn og unge. Anbefalingerne fra dette arbejde fremsendes til Byradet parallelt med budgetprocessen. Endelig bar der vaere en opmaerksomhed pa&
den generelle stigning i indstillinger til PPR, som ikke er medtaget i dette budgettema.
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Nedenstaende tabel 1 giver en oversigt over gkonomien i de foreslaede indsatser. Og i bilag 2a-2f er en
naermere beskrivelse af de enkelte indsatser.
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Kontaktpersoner: Ulla Parbo Hefsgaard, Sundhed s
Dato for udvalgsbehandling: 5. maj 2021 e
Tabel 1: Oversigt over indsatser (alle indsatserne er beskrevet narmere i bilag 2a-2f)
(2022-priser i 1.000 kr.) - Drift 2022 2023 2024 2025
Indsatser, som styrker feellesskaberne for alle bgrn og unge
. Livsmestring i dagtilbud (bilag 2a)
Viderefgre indsatsen med 5 forlgb arligt 325 325 325 325
. Skoletrivselsforlgb (bilag 2a)
Viderefgre indsatsen med 3 forlgb arligt 500 500 500 500
. Livsmestring i klubber (bilag 2a)
Viderefgre indsatsen med 6 forlgb arligt 390 390 390 390
Indsatser, som har til formal at opspore bgrn og unge i begyndende mistrivsel
e 3. klasse ir)dsats opsporing af mist(ivsel (bilag 2b) 1.000 1.000 1.000 1.000
Fastholde indsatsen for alle elever i 3. klasse
e  Tal om det — opsporing af mistrivsel i 5. klasse (bilag 2b)
Fastholde indsatsen for alle 5. klasser i folkeskolerne 800 800 800 800
Indsatser, som er malrettet specifikke bgrn og unge i begyndende mistrivsel
. Forebyggelsesindsats mod angst og depression (bilag 2c)*
Udvide indsatsen til hele byen. Budgettet er fordel pa felgende (fra 2023)
o  Kompetenceudvikling mhp._ lokal koapa_cngtsopbygnlng: 1._750 I_(r./ar 4.990 7.360 7.360 7.360
o  Team, som udgver vejlednings-, radgivnings- og behandlingsindsat-
ser: 3.610 kr./ar
o Behandlingstilbud: 2.000 kr./ar
e  Bgrnesamtaler - gratis psykologhjaelp (bilag 2d) 1.450 1.450 1.450 1.450
Opretholdelse af nuveerende niveau
e  Back2School (bilag 2€) ) 825 75 75 75
Opretholdelse af nuveerende niveau
*  Familiegrupper i dagtilbud (bilag 2f) 1.488 1.488 1.488 1.488
Genetablering af fire familiegrupper
| alt 11.068 14.038 14.038 14.038
*nedskaleret model for angst og depressionsindsats (bilag 2c) 2.600 3.460 3.460 3.460
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Systematisk fokus pa barn og unges livsmestring og mentale sundhed i
dagtilbud, skoler og fritidsomradet

Feelles for alle bgrn, unge og voksne er, at deres trivsel haenger sammen med at fgle sig elsket, fgle sig tryg
og fale sig anerkendt i de faellesskaber, de indgér i. Feellesskaber, hvor de bliver set og hart, hvor der er
brug for dem, og hvor de bliver regnet med. Nér vi arbejder med at udvikle bgrn og unges evne til at mestre
livet, er det med til at skabe robusthed béde hos det enkelte barn og de feellesskaber, de indgar i, og pa den
made understgtte den generelle trivsel.

De voksne har ansvaret for den kultur og det veerdigrundlag, som skaber rammerne for positive
feellesskaber, som udvikler bgrnene til at kunne mestre eget liv og de mange relationer, som bade er og
kommer. De ma derfor — sammen med bgrnene og de unge — treene de temaer, der tilsammen danner
grundlag for livsmestring: Regulering, mentalisering, opmaerksomhed, krop og mindfulness. Temaerne giver
bade bgrn, unge og voksne en bevidsthed om, hvordan tanker, falelser, sanser og krop pavirkes indbyrdes,
og dermed har indflydelse pa os selv og hinanden.

Relevante data, skonomi og nggletal:

Barn og Unge har bl.a. igennem "de tidlige indsatser” tilbudt leeringsforlgb for dagtilbud og klub
omhandlende trivsel og livsmestring. Evalueringerne viser, at leeringsforlgbene giver en positiv effekt i
bgrnegruppen og medvirker til at skabe faelles sprog og lgfte kvaliteten af lseringsmiljgerne.

Der er fortsat stor efterspgrgsel efter forlgbene, hvilket bekraeftes af de input, der har veeret i
inddragelsesprocessen vedr. strategien for mental sundhed. Her er leeringsforlgbene i dagtilbud og klub
blevet fremhaevet, og der er en stor opmaerksomhed pa, hvordan livsmestring ogsa pa skoleomradet kan
integreres som en naturlig del af skoledagen.

Evalueringen af de tidlige indsatser og inddragelsesprocessen ifm. strategien for mental sundhed viser
herudover, at der er behov for at styrke foreeldresamarbejdet samt koblingen mellem krop og beveegelse,
feellesskaber og mental sundhed. Dette vil der derfor veere et seerligt fokus pa i den lgbende videreudvikling
af indsatserne.

Lgsningsmuligheder og politiske handlemuligheder:

Med dette budgettema praesenteres en model, hvor alle dagtilbud, skoler og fritidstilbud forpligtes til at have
fokus pa barnenes og de unges mentale sundhed, livsmestring og trivsel. Igennem lokal
kapacitetsopbygning skal det sikres, at alle bgrn og unge far mulighed for at indga i faellesskaber, som
fremmer deres trivsel og livsmestring. Arbejdet med livsmestring i fellesskab skal saledes veere en rad trad
gennem bgrnenes og de unges liv.

For at understgtte det lokale fokus pa livsmestring og mental sundhed tilbydes leeringsforlab, der
opkvalificerer det paedagogiske personale i at etablere faellesskaber og leeringsrum med fokus pa bl.a.
regulering, mentalisering og opmaerksomhed som vigtige forudsaetninger for livsmestring og leering.
Erfaringerne fra de tidlige indsatser og SLF viser, at lgbende italeseettelse, refleksioner og faglig
opkvalificering styrker den lokale kapacitetsopbygning og forankring. Et vigtigt element i lseringsforlgbene er
derfor ogsa den lgbende refleksion over data og leering i trdd med tankegang og metode i SLF.

Rammer og peedagogik i indsatserne bygger bl.a. pa de paedagogiske principper fra NEST og vores faelles
barnesyn, som er tydeliggjort i strategien for mental sundhed. Dette indebaerer bl.a. en tydelig psedagogisk
ledelse, anerkendende atmosfeere, co-teaching og bevidst indretning. Der er god erfaring for, at disse
pesedagogiske principper ggr det muligt at inkludere alle bgrn og unge i feellesskaberne.

Nedenfor praesenteres en model, hvor der afsaettes midler til at understgtte dagtilbud, skoler og
fritidsomradet i at sikre fokus pa livsmestring og mental sundhed for bgrnene og de unge. Beregningerne er
lavet pa& baggrund eksisterende tilbud, men kan tilpasses hvis andre metoder eller forlgb viser sig at veere
bedre, eller hvis der bliver behov for justeringer undervejs.
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Dagtilbud understgttes igennem en permanentggrelse af indsatsen livsmestring i dagtilbud med 5
leeringsforlgb arligt. Dette forventes at kunne imgdekomme den fortsatte efterspargsel efter indsatsen, som
er startet op som led i de tidlige indsatser. Leeringsforlabene forestas af konsulenter fra Peedagogik og
Forebyggelse.

Skoler og SFQ’er understagttes igennem implementering af skoletrivselsforlab malrettet hele skolen, f.eks.
LINK eller Skolestyrken, som er beskrevet neermere nedenfor. Skoletrivselsforlgbene har fokus pa lokal
kapacitetsopbygning ift. at integrere livsmestring og mental sundhed i skoledagen og i de feellesskaber, som
bgrnene og de unge indgar i. De indeholder ledelsessparring og forankring pa den enkelte skole, feelles
opstartsmgder og workshops undervejs for hele personalegruppen samt kompetenceudvikling af et antal
ressourcepersoner pa skolen, som far en seerlig rolle ift. lokal forankring af indsatsen.

e LINK, Livsmestring | Norske Klasserom henvender sig til bade indskoling, mellemtrin, udskoling og SFO.
LINK er udsprunget af Norges lov om skolernes forpligtelse til at arbejde med bgrn og unges
livsmestring og psykiske helse. LINK bygger pa tre overordnede mal: At bidrage til at styrke den enkeltes
selvbillede, At bidrage til feellesskabsfalelsen og At treene konstruktive mestringsstrategier

e Skolestyrken er et skoletrivselsprogram til hele skolen og SFO. Der arbejdes med elevinddragelse og
handlekompetence. Eleverne ses som aktivt samskabende i skolens trivselsarbejde,
og der arbejdes med at udvikle kompetencer til at handle og forandre forhold, der kan pavirke deres
trivsel. Programmet udbydes af partnerskabet mellem Mary Fonden, Barns Vilkdr og Red Barnet.

Som led i Corona-trivselspakken afprgves i skoledret 2021/2022 skoletrivselsforlgb pa seks skoler. Forslaget
er beregnet ud fra en fortsaettelse af disse med 3 skoletrivselsforlgh i efteraret 2022 og herefter tre
skoletrivselsforlgb arligt. Da der er tale om en ny indsats, som skal koordineres og afpraves pa skolerne
samtidig med andre trivselsindsatser — f.eks. antimobbestrategi, mellemformer mv. — foreslas en evaluering
efter et par ars afpravning, bl.a. for at sikre koordinering og sammenhaeng med andre indsatser.

Klubberne og ungdomsskolerne kan — ligesom pa dagtiloudsomradet — understgttes i arbejdet med
mental sundhed via en permanentggrelse af livsmestringsforlgbene. Klubberne har mulighed for at skabe
andre og friere rammer end skolen, og det skal udnyttes ved at de unge skal inddrages og veere
samskabende i selve planlaegningen af forlabene. Der indgar konsulenter i planlaegning, rammer og
udvikling af leeringsforlab, men det vil veere paedagogerne i klubben med deres kendskab til malgruppen,
som forestar selve indsatsen.

Overvejelser vedr. udveelgelse

Der bar ved alle tre indsatser veere en opmaerksomhed pa prioriteringen af, hvem der skal med farst.
Evalueringen af de tidlige indsatser viser, at der er stor variation i de omrader, som har deltaget i
indsatserne. Der bgr derfor veere en opmaerksomhed pd, om f.eks. data om bgrnenes og de unges trivsel
skal leegges til grund for udveelgelsen, ligesom forlgbene skal koordineres med andre indsatser og
institutionernes egne data og observationer og den lokale kapacitet.

@dkonomi

Nedenfor skitseres bedste bud péa skalering af de foreslaede indsatser. Skaleringen er lavet pa baggrund af
tilbagemeldinger og input fra inddragelsesprocessen ifm. strategien for mental sundhed og den oplevede
efterspargsel pa livsmestringsforlgb til dagtilbud og klub.

(2022-priser i 1.000 kr.) - Drift 2022 2023 2024 2025
Livsmestring i dagtilbud 5 forlgb arligt & 65.000 325 325 325 325
_Skolet'rivselsfor'lzb 3 forlgb (to Skolestyrken- og et LINK-forlgb) 500 500 500 500
inkl. vikardeekning

Livsmestring i klubber 6 forlgb arligt & 65.000 390 390 390 390
| alt 1.215 1.215 1.215 1.215
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3. klasse trivselssamtale og 5. klasse 'Tal om det’

Fra skolearet 2019/2020 er der afprgvet to trivselsindsatser pa alle skoler med fokus pa alkohol i familien.
Men erfaringerne viser, at de to indsatser i lige sa hgj grad medvirker til opsporing af andre trivselsproblema-
tikker, og dermed ogsa har effekt ift. at styrke den mentale sundhed for bgrnene generelt.

Forskning viser, at bgrn, der vokser op i familier med alkoholproblemer, har starre risiko for udfordringer
senere i livet. Pisinger, V et al (2016) m.fl. peger pa, at unge, hvis foreeldre har alkoholproblemer:

- trives darligere

- har déarligere mentalt helbred

- drikker mere og mere risikofyldt

- erihgjere risiko for at droppe ud af gymnasiet
- far lavere karaktergennemsnit

Hvis det lykkes at give barnet et fortroligt rum til at tale med en voksen og hjaelp til at takle udfordringerne
ved at have en foraelder med alkoholproblemer, kan nogle af disse problematikker mindskes uanset om for-
eelderen kommer ud af sit misbrug eller ej. Et fortroligt rum har lignende effekter for bgrnene, selvom triv-
selsproblematikkerne skyldes andre problemer i hjemmet, f.eks. psykisk sygdom, sveer skilsmisse, skeende-
rier, psykisk/fysisk vold mv.

Relevante data, gkonomi og nggletal:

To indsatser veeret afpravet som led i investeringsmodel vedtaget med budgettet 2019 "Faelles om nye lgs-
ninger”. De forelgbige evalueringer for indsatserne er gode, nar man ser pa antallet af opsporede barn samt
de tilbagemeldinger, vi far fra skolerne og de fagpersoner, som er involverede i indsatserne.

Konkret er fglgende to indsatser blevet afprgvet:
e Trivselssamtale med skolesundhedsplejersken i 3. klasse (MBU)
o Workshoppen "Tal om det” i 5. klasse (MSB)

Indsatserne i 3. og 5. klasse medvirker bade til opsporing af bgrn, der vokser op i familier med alkoholpro-
blemer, og til, at bgrnene far hjeelp til trivselsproblematikker generelt. Helt konkret opspores i gennemsnit 4-5
behovsbgrn i hver klasse med trivselsproblemer og/eller behov for en overveegtsindsats i 3. klasseindsatsen.
| 5. klasseindsatsen udviste én eller flere elever tegn pa at kende til alkoholproblemer i familierne i 70% af
klasserne, mens der i 61% af klasserne sad elever med behov for saerlig opfalgning. Samtidig styrker indsat-
serne samarbejdet lokalt mellem skolesundhedsplejersken og leererne.

Indsatserne er lukket som investeringsprojekt med udgangen af skolearet 2020/2021, da det fastsatte ef-
fektmal for investeringen — stigning i antallet af alkoholbehandlinger blandt voksne i MSB — bl.a. grundet
udfordringer med dataregistreringer var vanskeligt at pavise.

Lgsningsmuligheder og politiske handlemuligheder:
Trivselssamtale i 3. klasse og Tal om det i 5. klasse er oprindeligt iveerksat med fokus pa alkohol, men erfa-
ringerne viser, at der opspores bredere end det — herunder trivsel- og overvaegtsproblematikker.

| 3. klasse indfgres med indsatsen en styrket sundhedsplejeindsats, som indeholder trivselssamtaler hos
skolesundhedsplejersken med eleverne i mindre grupper og individuelt. Gruppesamtalen bestar af gvelser,
film og samtale om trivsel generelt, fx sygdom, dadsfald, skilsmisse, alkoholproblemer i familien, venskaber i
skolen. Efterfglgende er der en kort individuel samtale inkl. vejning.
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Trivselssamtalen i 3. klasse er vaesentlig til at sikre systematisk opsporing af bgrn med trivselsproblemer op
gennem bgrnenes skolegang. Eleverne har individuelle samtaler med sundhedsplejersken i 0. klasse, mens
de i 1. klasse males og vejes og har derefter fgrst individuelle samtaler i 6. klasse. Der foregar dermed ikke
individuel opsporing af bgrn mellem 0. og 6. klasse i sundhedsregi. Indsatsen er for alle 3. klasses-elever,
ogsa i privat- og specialskoler

I 5. klasse afholdes forlgbet Tal om det, som bestar af en to-lektioners klasseundervisning samt materialer til
laerere vedr. alkoholproblemer og mistrivsel i bgrnefamilier. Klasseundervisningen bestar blandt andet af en
personlig beretning fra en ung/voksen, som selv er vokset op i en familie med alkoholproblemer og en snak i
klassen om trivsel i familien. Derudover er der undervisning, gvelser, film og dialog om faglelser og om hvor-
dan voksnes trivsel kan pavirke barnene. Forlgbet ledes af en medarbejder fra BRUS i samarbejde med en
ung med egen erfaring med foraeldre med alkoholproblemer. Indsatsen er primeert malrettet 5. klasser i fol-
keskolerne.

Feelles for de to indsatser er forteelling/film om at bo sammen med en foraelder, der drikker, dialog om det,
der er sveert, tabubrydning og snak om, hvor man kan f& hjeelp. Foraeldre informeres fgr og efter — herunder
om fokus pa tabubrydning og hvor de kan fa hjeelp. Der er et samarbejde mellem laerer og sundhedsplejer-
ske vedr. opfalgning og mulighed for behovsbesgg hos sundhedsplejersken.

Indsatserne medvirker til at Igfte sundheds- og trivselsmeessige udfordringer hos bgrnene og de unge og
taler ind i Bgrn og Unges arbejde med mental sundhed generelt og den planlagte strategi for mental sund-
hed.

(2022-priser i 1.000 kr.) 2022 2023 2024 2025

3. klasse trivselssamtale v. 1000 1000 1000 1000
sundhedsplejerske

5. klasse "Tal om det”, leveret 800 800 800 800
af BRUS

| alt 1.800 1.800 1.800 1.800

Skaleringsmuligheder

Styrken ved 5. klasseindsatsen Tal om det er, at alle 5. klasser har haft forlgbet. Det sikrer en universel og
systematisk indsats i Barn og Unge. Det er ikke muligt gkonomisk at drive indsatsen, hvis indsatsen skal
rekvireres af skolerne. En skalleringsmulighed er at bevare budgettet, men lade skolerne rekvirere indsatsen
i stedet for at det er obligatorisk.

Indsatserne sikrer systematisk fokus pa trivsel, men er ikke afhaengige af hinanden. Det er dermed muligt
alene at veelge én af indsatserne.
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Forebyggelsesindsats mod angst og depression hos bgrn og unge

Alle bgrn kan blive bange, bekymrede eller nedtrykte i en periode, det er helt normalt. Men for stadigt flere
bgrn og unge udvikler denne lette grad af eengstelighed eller ked-af-det-hed sig til angst eller depression.

Omtrent 10 % af alle b@grn og unge har angst eller angstlignende problematikker i lgbet af deres barn- og
ungdom. Med knap 68.000 0-18-arige i Aarhus Kommune, vil hele 6.800 saledes dgje med angstproblema-
tikker alene. @jeblikshilledet fra Ungeprofilen 20/21 viser ogsa, at 35 % af de aarhusianske bgrn og unge
under Corona-krisen er i risiko for at udvikle stress eller depression. Angst og depression kan hindre barnet
og den unge i at leve et normalt bagrne- og ungdomsliv med skole, venner, fritidsinteresser og uddannelse.
Ligeledes kan det have vidtreekkende konsekvenser langt ind i voksenlivet, hvis ikke der handles tidligt.
Angst alene er arsag til 18 % af alle tilkendelser af fgrtidspension i den yngre aldersgruppe 35-44 ar.

Jo tidligere, man far gje p4, at et barn eller en ung sendrer adfeerd og viser tegn pa angst eller depression, jo
lettere vil det ofte veere at forebygge og hjeelpe barnet eller den unge tilbage til et normalt liv.

Relevante data, skonomi og nggletal:

PPR, Sundhed og MSB har deltaget i satspuljeprojektet Fremskudt Psykiatri, som er en tidlig, forebyggende
angst- og depressionsindsats pa udvalgte skoler og daginstitutioner i Aarhus Kommune. Det betyder helt
konkret, at et tveerfagligt team er knyttet til de pagaeldende skoledistrikter med henblik pa at give stgtte i form
af vejledning, Cool Kids-gruppeforlgb for forseldre og barn, udlevering af selvhjeelpsmaterialer og at foresta
kompetenceudvikling for bade foraeldre, leerere og peedagoger. Projektet stopper ved udgangen af 2021.

| et tilfeelde hjalp teamet en ung dreng, som bl.a. var meget bange for at han selv eller hans mor skulle dg.
Det viste sig bl.a. som stor angst for at komme med barnehaven pa tur, sove hos bedsteforaeldrene og i det
hele taget pra@ve nye ting. Med hjeelpen fra et Cool Kids-forlgb lserte foreeldrene at understgtte drengen i
modig adfeerd, og han kunne efter forlgbet mange flere ting end far. | et andet tilfeelde gav teamet sparring til
en yngre piges leerer, sa leereren fik redskaberne til at afhjeelpe de begyndende tegn pa angst og depressi-
on, som viste sig hos pigen. Pigen fik det bedre, og leereren havde nu i samarbejde med foreeldrene en op-
meerksomhed pa pigens fortsatte trivsel.

Lagsningsmuligheder og politiske handlemuligheder:
Pa baggrund af ovenstaende beskrevet udvikling samt erfaringerne fra projektet Fremskudt Psykiatri foreslas
en angst- og depressionsindsats i tre niveauer:

1) Kompetenceudvikling af personalet i dagtilbud, skoler og PPR/Sundhedsplejen
2) RAdgivning og sparring til skoler og dagtilbud om enkelte bgrn
3) Lettere behandlingstilbud, herunder individuelle samtaler og Cool Kids-forlgb

Til at foresta indsatsen etableres et team bestdende af PPR-psykologer og Bgrne- og Ungelseger fra Sund-
hed. Der er igangsat dialog med MSB om mulig deltagelse med bl.a. psykologer, socialradgivere, og familie-
behandlere i teamets arbejde pa niveau 2 og 3. Erfaringerne fra Fremskudt Psykiatri viser, at der er stor
gavn af et tveerfagligt team, da angst og depression sjaeldent er enkeltstdende problematikker. Nedenfor
gennemgas kort indholdet i de tre niveauer.

1) Kompetenceudvikling af personalet i dagtilbud, skoler og PPR/Sundhedsplejen
Kompetenceudvikling i dagtilbud og skoler, samt i PPR og Sundhedsplejen med konkret viden om
tidlige tegn pa angst og depression, er et vigtigt element af den tidlige forebyggelse hos barn og un-
ge. Tryghedsskabende miljger og opmaerksomhed pé begyndende vanskeligheder hos bgrn og un-
ge kan forebygge, at de tidlige tegn pa& angst og depression udvikler sig til permanente diagnoser.
Viden hos leerere og psedagoger om de tidlige tegn pa angst og depression, samt hvordan der kan
handles pa disse, kan sikres gennem et kompetencelgft. En tidlig indsats fra foreeldre, leerere og
paedagoger kan gare en stor forskel for, om aengstelighed og ked-af-det-hed udvikler sig til angst og
depression.
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Derfor vil det vaere en opgave for teamet at udbyde kompetenceudviklingsforlgb til skoler og dagtil-
bud skraeddersyet til bgrn og unge i hhv. vuggestue-, bgrnehave-, indskolings-, mellemtrins- og ud-
skolingsalderen. Derudover skal der udbydes kompetenceudviklingsforlgb til PPR-psykologer samt
Sundhedsplejen, sa hovedparten af sparringen med skoler og dagtilbud kan foretages af fagperso-
ner, der allerede er i teet samarbejde med skolerne og dagtilbuddene. Saledes bliver der ogsa en
feelles metodik for det forebyggende arbejde med angst og depression i hele MBU. Udover afholdel-
se af kompetenceudviklingsforlgbet skal der afseettes midler til udvikling heraf.

2) Radgivning og sparring til skoler og dagtilbud om enkelte barn
I tilleeg til den langsigtede og forebyggende indsats i niveau 1 vil skoler og dagtilbud kunne fa rad-
givning og sparring ved teamet om et konkret barn, s skolen eller dagtilbuddet i samarbejde med
familien kan handle pa barnets eller den unges symptomer, inden disse udvikler sig yderligere.

3) Lettere behandlingstilbud, herunder individuelle samtaler og Cool Kids-forlgb
| de tilfeelde, hvor det vil veere ngdvendigt, kan teamet ogsa tilbyde lettere behandling til de barn eller
unge hvis grad af angst eller depression vurderes at kunne afhjeelpes med mindre indsatser, sdsom
biblioterapi, individuelle samtaler med barnet/den unge og foreeldrene samt Cool Kids-forlgb for fami-
lien.

Forebyggelsesindsatsen mod angst og depression forankres i PPR med et fokus pa, hvordan indsatsen kan
understgttes af et teet samarbejde mellem Sundhed, PPR og eventuelt MSB.

Niveau 1, 2 og 3 er alle skalerbare. Niveau 1 kan eksempelvis besta af 48 forlgb om aret (med undtagelse af
2022 som er 24 forlgb), hvor der pa hvert forlgb kan deltage omtrent to grupperinger, fx to forskellige bgrne-
haver eller 2 mellemtrin fra hver sin skole. Det vil veere op til hver enkelt skole og dagtilbud hvor stor en del
af medarbejdergruppen man gnsker, skal deltage i kompetenceudviklingsforlgbene. Forlgbene er for alle
skoler og dagtilbud.

Niveau 2 og 3 er et bydeekkende tilbud, og teamet opjusteres fra 2022 til 2023. Ved eventuel deltagelse fra
MSB vil teamet vokse yderligere.

Derudover er der for 2022 og frem foreslaet permanentggrelse af lettere behandlingstilbud i form af f.eks.
Cool Kids-forlgb. Det svarer i 2022 til en tilfgrsel tilsvarende PPR’s andel af tildelingen til Cool Kids-forlgb i
Fremskudt Psykiatri, og fra 2023 tilsvarende samme midler samt puljemidler fra Styrelsen for Undervisning
og Kvalitet og 0,4 mio. kr. ekstra til yderligere forlgb. Der kan saledes tilbydes ca. 15 forlgb arligt fra 2023,
hvilket betyder hjeelp til 90 familier arligt. | ferste af to arlige indstillingsrunder til Cool Kids i PPR, blev der i
februar 2021 indstillet 45 bgrn og unge til et Cool Kids-forlgb.

(2022-priser i 1.000 kr.)

2022

2023

2024

2025

Niveau 1) Udvikling af kompetenceud-
viklingsforlgb

250

0

0

0

Niveau 1) Drift af kompetenceudviklings-
forlgb

980

1.750

1.750

1.750

Niveau 2 og 3) Etablering af team som
udgver vejlednings- og radgivningsind-
satser, samt lettere behandlingsindsat-
ser

230

0

0

0

Niveau 2 og 3) Drift af team som udgver
vejlednings- og radgivningsindsatser,
samt lettere behandlingsindsatser

2.430

3.610

3.610

3.610

Niveau 3) Lettere behandlingstilbud

400

2.000

2.000

2.000

| alt

4.290

7.360

7.360

7.360

| stedet for det foresldede niveau for indsatsen, kan indsatsen ogsa leveres i en nedskaleret version. Budget-
tet for denne ses nedenfor. Denne version indeholder for niveau 1 en reduktion fra knap 48 arlige kompeten-
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ceudviklingsforlgb til knap 12 arlige forlgb. Det vil alt andet lige betyde at kun en tredjedel af medarbejderne
vil modtage et kompetenceudviklingsforlgb. P& niveau 2 og 3 nedjusteres teamets starrelse til en tredjedel.

Derudover vil Cool Kids-tilbuddet blive nedskaleret med de ekstra foresldede 0,4 mio. kr., s& tilouddet blot
matcher niveauet for Fremskudt Psykiatri og puliemidlerne fra STUK. Indsatsen bestar sdledes af omtrent 11

arlige forlgb fremfor omtrent 15 arlige forlgb.

(2022-priser i 1.000 kr.) 2022 2023 2024 2025
Niveau 1) Udvikling af kompetenceudvik- 250 0 0 0
lingsforlghb

Niveau 1) Drift af kompetenceudviklings- 400" 540 540 540
forlgb

Niveau 2 og 3) Etablering af team som 230 0 0 0
udgver vejlednings- og radgivningsindsat-

ser, samt lettere behandlingsindsatser

Niveau 2 og 3) Drift af team som udgver 1.320 1.320 1.320 1.320
vejlednings- og radgivningsindsatser, samt

lettere behandlingsindsatser

Niveau 3) Lettere behandlingstilbud 400 1.600 1.600 1.600
| alt 2.600 3.460 3.460 3.460

! Der budgetteres med aktivitet pa trin 1 i 9 maneder, da aktiviteten fgrst kan afholdes efter udviklingen af forlgbene
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Barnesamtaler - vederlagsfri psykologhjeelp

Et stigende antal bagrn og unge i Aarhus kommune har det sveert og har behov for ekstra statte i deres hver-
dag — enten i dagtilbuddet, skolen eller i fritidslivet.

Siden marts 2016 har det derfor vaeret muligt for unge mellem 15 og 27 &r, som er bosat i Aarhus Kommune,
at fa bevilliget op til fem vederlagsfri psykologsamtaler. Tilbuddet skal forebygge, at psykiske udfordringer
ikke udvikler sig til alvorlige sindslidelser, misbrug eller selvmordstanker. Tilbuddet har vaeret meget efter-
spurgt og en evaluering af indsatsen viser, at de unge far det bedre, mens de er i forlgbet. Derudover ople-
ver 7 ud af 10 unge gget mental trivsel i hverdagen som et resultat af psykologsamtalerne.

Pa initiativ fra bl.a. Bgrne- og ungebyradet blev forligspartierne i budget 2020 enige om at udvide mulighe-
den for vederlagsfri psykologhjeelp til ogsa at inkludere bgrn under 15 ar. Dette skulle sikre lige muligheder
for effektiv forebyggelse af psykiske og somatiske problemstillinger som mistrivsel, angst, spiseforstyrrelse,
misbrug, selvskade og selvmordstanker hos alle bgrn og unge. Tilbuddet er forankret fagligt og organisato-
risk i PPR. Vederlagsfri psykologhjeelp skal ses som en forebyggende indsats, som skal veere medvirkende
til at sikre, at feerre bgrn og unge under 15 ar udvikler alvorlige psykiske lidelser.

Relevante data, skonomi og nggletal:

Corona-krisen har medfart store sendringer i barn og unges liv. Hiemsendelser fra skole og dagtilbud, samt
lsbende nedlukning af fritids- og kulturlivet har medfgrt, at bgrnene og de unge i hgjere grad afskeeres fra
deres venner og saedvanlige hverdagsliv. Dette har haft stor betydning for trivslen hos bgrnene og de unge,
og kan i nogle tilfeelde fart til ensomhed, utryghed, angst, depression, mistrivsel og social isolation. Denne
virkelighed har ogsa gget presset pa tilbuddet om vederlagsfri psykologhjeelp for barn under 15 ar.

Der er ved budgetforliget for 2020 afsat 1,45 mio. kr. arligt (2022-priser) til vederlagsfri psykologhjeelp for
barn under 15 ar med mulighed for op til 5 samtaler med en bgrnesagkyndig psykolog. Der er pt. et fast
team af psykologer, som varetager opgaven, og som kan afholde ca. 200-250 forlgb arligt.

| januar 2021 afsatte byradet i Aarhus Kommune derudover 0,68 mio. kr. til indsatsen i perioden januar-juli
2021. Dette i forventningen om at imgdekomme den ggede efterspgrgsel efter samtaler i den naevnte perio-
de.

Men ventelisten er fortsat lang. Inden den ekstra tilfarsel af midler i januar 2021 var der 104 bgrn og unge pa
ventelisten og efter denne tilfgrsel blev den bragt ned til 84. Medio marts 2021 er der stadig 48 bgrn som
star pa venteliste til barnesamtaler.

Lgsningsmuligheder og politiske handlemuligheder:

Det foreslas konkret, at det nuveerende serviceniveau fastholdes, for at imgdekomme den store eftersperg-
sel efter vederlagsfri psykologhjeelp. Dette betyder at der skal tilfares 1,45 mio. kr. ekstra arligt til indsatsen.

Hvis nuveerende serviceniveau fastholdes, foreslas det at lave et forsgg med gruppebaserede bgrnesamta-
ler. De overordnede problemstillinger for de bgrn og unge, der henvender sig, er angst, ensomhed, skilsmis-
setraumer og sorg i forbindelse med dgdsfald. Det er problematikker, der for nogle bagrn og unge med fordel
kan varetages i gruppeforlgb, saledes som det allerede sker i andet regi (f.eks. skilsmissegrupper eller sorg-

grupper).

Gruppeforlgb kan bidrage til barnenes mulighed for at spejle sig i andre bgrn med lignende udfordringer,
hjeelpe barnene med at tale med andre jeevnaldrende om det der er sveert og forhdbentligt skabe nogen
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relationer, som hjeelper bgrnene i deres videre liv. Hvis samtalerne fortsat afholdes i bgrnenes naermiljg, vil
det derudover give en forankring i bgrnenes hverdagsliv som har feellesskabet mere i fokus.

Midlerne vil dog ogsa kunne anvendes til at udvide de eksisterende, individuelle samtaleforlgb. Hvis dette
veelges, betyder det en fordobling af mulige arlige forlab, fra 200-250 arligt nu til 400-500 arlige forlgb i 2022
og arene fremefter.

Veaelger man i stedet at ga videre med flere gruppebaserede forlgb, kan dette naturligvis pavirke antallet af
barn, som kommer igennem et forlgb i de kommende &r, da muligheden for gruppebaserede bgrnesamtaler
forventeligt vil kunne nedbringe den aktuelle lange venteliste til individuelle samtaler.

(2022-priser i 1.000 kr.) 2022 2023 2024 2025
Fastholdelse af serviceniveau 1450 1450 1450 1450
for bgrnesamtaler

| alt 1450 1450 1450 1450
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Fraveersindsatsen Back2School

Pa skoleomradet er fravaer et stort problem for en gruppe af barn, hvor fraveeret er blevet s& omfattende, at
det far negativ betydning for barnenes skolegang og dermed har fraveeret store konsekvenser for bagrnenes
faglige og sociale liv. En stabil skolegang er en af de mest beskyttende faktorer i bgrns liv, og en reduktion af
elevernes fraveer vil derfor kunne forbedre den enkeltes muligheder for bedre livsvilkar samt reducere de
samfundsmeessige omkostninger af de langvarige konsekvenser ved fraveer. Bgrn med alvorligt skolefraveer
har ofte komplekse, psykologiske problemer som angst, depression og adfeerdsforstyrrelser.

Corona-krisen har ogs& medfart store sendringer i barn og unges liv. Hiemsendelser fra skole og dagtilbud,
samt Igbende nedlukning af fritids- og kulturlivet har medfgart, at bgrnene og de unge i hgjere grad afskeeres
fra deres venner og seedvanlige hverdagsliv. Dette har haft stor betydning for trivslen hos bgrnene og de
unge, og kan i nogle tilfeelde fart til ensomhed, utryghed, angst, depression, mistrivsel og social isolation.

| fraveersindsatsen Back2School hjeelpes bgrn med fraveersproblematikker af en PPR-psykolog tilbage til en
normal skolegang. Fraveersproblematikkerne kan skyldes mange ting, herunder bl.a. angst, mistrivsel og
depression. Bgrn og unge som under corona-krisen er blevet ramt af angst, ensomhed, mistrivsel m.m. kan
derfor have gavn af et Back2School-forlgb.

Back2School er en psykologisk intervention, som udferes af psykologer fra PPR. Den bestar af i alt 17 mg-
der med barnet og dennes foraeldre, hvor der arbejdes med de problemer, som forarsager barnets skolefra-
veer. Det kan veere trivselsproblemer sdsom symptomer p& angst og depression eller problemer, som er
mere relateret til barnets adfaerd. Interventionen foregar i samarbejde med barnets skole og forlgber over ca.
3 méaneder. Sessionerne afholdes pa en af seks folkeskoler i Aarhus. Disse er Lystrup Skole, Leessgesgades
Skole, Mgllevangskolen, Rundhgj Skole, Skjoldhgj Skole og Vorrevang Skole.

Back2School er et tilbud som primeert retter sig imod relativt ressourcestaerke familier, da deltagelse i forlg-
bet kreever en del af bade foreeldre og barn. Familier med fzaerre ressourcer, eller familier som pa anden vis
befinder sig i en mere udsat position vil i stedet kunne fa hjeelp af det nyligt oprettede Tvaergdende Trivsels-
team, som er et samarbejde mellem MBU og MSB. Idet foreeldre er selvhenvisende til Back2School, kan
Trivselsteamet dog kan godt opfordre foraeldre til at sgge i den retning, hvis de vurderer det relevant.

Back2School var oprindeligt et forskningsprojekt, som blev fulgt af CEBU (Center for Psykologisk Behandling
til Bgrn og Unge, ved Psykologisk Institut, Aarhus Universitet), men evalueringen af denne blev afsluttet i
2020, hvorefter indsatsen gik i drift.

Relevante data, gkonomi og nggletal
Ved budgetforliget for 2020 afsatte byradet 1,7 mio. kr., svarende til 60 arlige forlgb, til Back2School.

Evalueringen af forskningsprojektet Back2School viste, at mens der ikke var en signifikant effekt af
Back2School pa de deltagende elevers fraveer, sammenlignet med den “almindelige” fraveersindsats, sa var
der ved Back2School en signifikant effekt pa de deltagende elevers emotionelle og adfaerdsmaessige pro-
blemer samt pa bade bgrns og foreeldres oplevede tiltro til at kunne klare skolerelaterede situationer og til at
kunne sende barnet i skole.

Med afseet i bl.a. denne evaluering gav byradet | januar 2021 derudover, i forbindelse med en pulje til triv-
selsfremmende tiltag under corona, en ekstratildeling til Back2School pa 0,35 mio. kr. i perioden januar-juli
2021. Dette betyder at indsatsen kan levere yderligere 12 Back2School-forlgb i den naevnte periode. Ved
denne tilfarsel har det veeret muligt at tilbyde alle elever p& ventelisten et forlab her og nu.

Der er desuden blevet tilfart 437.000 i yderligere puljemidler til indsatsen i form af en coronatrivselspakke fra
nationalt hold i foraret 2021.
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Lagsningsmuligheder og politiske handlemuligheder:

Coronanedlukningen har kun bidraget til at bgrn og unge med langvarigt skolefravaer og skoleveegring er
endnu laengere vaek fra bade det faglige og sociale feellesskab, som en skoledag byder pa. Vi kan derfor
forvente at behovet for Back2School-forlgb som minimum vil veere det samme i resten af 2021 som nu.

Malet med at tilfare yderligere midler til arbejdet med Back2school vil veere at opretholde det eksisterende
ydelsesniveau, som sikrer at sa fa elever som muligt skal opleve at vaere pa venteliste til et forlgb.

Det foreslas derfor, der at der laves en varig tilfgrsel af 0,7 mio. kr. til at opretholde det ovenfor beskrevne
ydelsesniveau.

Derudover bar der afseettes 0.1 mio. kr. i 2022 til uddannelse af psykologer, som skal varetage driften af de
ekstra forlgb.

(2022-priser i 1.000 kr.) 2022 2023 2024 2025
Drift af Back2School-forlgb 725 725 725 725
Udgifter til uddannelse af psy- 100

kologer

| alt 825 725 725 725




Barn og Unge, marts 2021
Kontaktpersoner: Ulla Parbo Hefsgaard, Sundhed
Dato for udvalgsbehandling: 19. maj 2021

U5

Familiegrupper i dagtilbud

Foraeldrene er den mest afggrende ressource ift. b@rnenes trivsel, laering og faellesskaber og for deres
udvikling i hele 0-18 ars perspektivet. Forskning peger saledes pa, at foraeldre-barn relationen har afggrende
betydning for barnets trivsel, leering og udvikling®. En rapport fra Databasen Bgrns Sundhed (2018) viser, at
barn med relationsproblemer i fgrste levear oftere har problematisk foraeldre-barn relation ved indskolingen,
og at bgrn med en problematisk foreeldrebarn-relation i indskolingen oftere trives darligere i skolen og oftere
far diagnosticeret en psykisk sygdom i skoledrene?.

Familiegrupper i dagtilbud har til formal at understgtte det enkelte barns trivsel og udvikling ved at styrke
foraeldrenes handlekompetencer i deres samspil med barnet.

Familierne i malgruppen oplever ofte, at det kan vaere sveert at veere familie og foreeldrene er ofte usikre i
forzeldrerollen og usikre pa, om de ggr det godt nok. Mange kan have vanskeligt ved at veere tydelige
forzeldre og ved at anerkende og seette ord pa barnets behov og falelser. | familiegruppen oplever
foraeldrene, at de kan gare en forskel for deres barn og familie. Dette sker, nar de begynder at arbejde med
deres egen rolle som foraeldre.

Centrale elementer, som gar igen i de ugentlige familiegruppemgder, er, at foraeldrene reflekterer sammen
og giver hinanden sparring, samt at der igangsaettes aktiviteter, hvor bgrnene og foreeldrene er sammen, og
hvor foreeldrene kan fa stgtte og guidning fra familiegruppemedarbejderne i de situationer, der opstar
undervejs — f.eks. konflikter eller at fa barnet til at deltage.

Relevante data, skonomi og nggletal:

Familiegrupper i dagtilbud blev afprovet i perioden 2016-2019 som led i "de tidlige indsatser”. Efterfalgende
har tilbuddet veeret dbent i et enkelt omrade i byen finansieret midlertidigt at dagtilbuddets eget budget.
Indsatsen har dog veeret sat pa pause pga. Coronarestriktioner, men der er stadig familier, som henvender
sig og spgrger til tilbuddet.

| januar 2019 er der udarbejdet en evaluering af indsatsen®, som findes her. Evalueringen viser, at
familiegruppeforlgbene har en meget positiv effekt pa foraeldre-barn relationen og de rammer, som barnet
indgar i derhjemme, og at foraeldrene oplever at barnet — og hele familien — opnar bedre trivsel.

Foreeldre og paedagogiske ledere giver i evalueringen udtryk for, at der er et behov for en indsats som
familiegruppen. Foreaeldrene leerer meget af den aktionslaering, som er indbygget i familiegruppeforlgbet, og
de paedagogiske ledere i dagtilbuddene forklarer, at de redskaber, forseldrene far i familiegruppen, er helt
afgarende for barnets opvaekst — ikke kun i b@rnehaven men ogsa videre hen i skolelivet osv.

Evalueringen viser, at familiegruppeforlabet medvirker til, at foraeldrene bliver mere sikre i foreeldrerollen, far
bedre handlekompetencer og bliver tydeligere foreeldre.

e 89% af foreeldrene oplever, at de har faet rad og vejledning til, hvad de kan gare for at stgtte deres barns
trivsel og udvikling

e 83% af foreeldrene mener, at de gar noget anderledes end far for at statte barnets trivsel og udvikling

o 84% af personalet oplever, at foreeldre-barn relationen har udviklet sig positivt.

! Vaever et al. 2016, Lind 2003, Vaever 2015, Trivette et al. 2010

2 Databasen Bgrns Sundhed et al. 2018

3 Den kvalitative evaluering er foretaget i slutningen af 2018 og bestar af: casestudie af to familier, som er blevet fulgt
fra start til slut i deres forlgb (videomateriale samt interviews med foraeldre og personale i barnets institution),
interview med yderligere 2 foraeldre, som har afsluttet forlgbet for 3-6 maneder siden, fokusgruppeinterview med
paedagogiske ledere i dagtilbud og interview med familiegruppemedarbejdere.


https://cdn.aarhus.dk/media/22188/evalueringsrapport-familiegrupper-i-dagtilbud.pdf
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Herudover viser evalueringen, at iseer foraeldrene oplever, at barnet (og hele familien) trives bedre pga.
deltagelse i familiegruppeforlgbet:

o 59% af foreeldre mener i meget hgj grad eller i hgj grad, at deres barn trives bedre, efter de har deltaget i
familiegruppen. De resterende 41% mener, at det i nogen grad er tilfaeldet
o 59% af personalet mener i hgj grad eller i nogen grad, at barnet trives bedre.

Lgsningsmuligheder og politiske handlemuligheder:

Forzeldresamarbejdet er en vigtig del af det feelles paedagogiske grundlag og star centralt i den styrkede
paedagogiske lzereplan® Familiegrupperne deekker et behov for rettidig indsats, nar familier er kommet ind i
en ond cirkel ift. opdragelse, foreeldre-barn relation, mv.

Konkret anbefales en model med 4 familiegrupper med en arlig kapacitet til op mod 80 familier. Dette svarer
til, at hver gruppe har fem familier ad gangen i 12-ugers forlgb. De fire familiegrupper placeres i tilknytning til
de dagtilbud, hvor ledelsen allerede har tilkendegivet interesse for tilbuddet. Det drejer sig om en gruppe i
hhv. nord-, vest-, syd- og midt-byen. Modellen med fire familiegrupper vurderes at deekke efterspgrgslen,
som forventes at veere stigende efter Corona.

For mange af familierne har familiegruppeindsatsen vaeret tilstreekkeligt ift. at fa familien pa ret kurs igen.
Men i lgbet af projektperioden har familiegrupperne ogséd medvirket til opsporing af mere komplekse
problemstillinger i nogle familier, som har fart til netveerksmgder og yderligere indsats i MSB.

Derfor anbefales det, at der ved evt. permanentggrelse af familiegruppeindsatsen arbejdes videre med et
endnu teettere samarbejde med MSB. Formalet er at skabe tydeligere sammenhaeng og erfaringsudveksling
imellem de forskellige familierettede indsatser i MBU og MSB, bade ift. specifikke familier og i den generelle
videreudvikling af indsatsen.

Et andet eksempel pa videreudvikling kunne vaere, at familiegruppemedarbejderne tilbyder at komme ud i
dagtilbuddene og hjeelpe dem med at starte familiegruppelignende tiltag op lokalt.

Nedenstaende tabel viser prisen for én familiegrupper og fire familiegrupper. Der er mulighed for skalering af
indsatsen, alt efter hvor mange familiegrupper, der gnskes.

Familiegrupper i dagtilbud 2022 2023 2024 2025

2 pesedagoger 6 t/uge 192 192 192 192
1 Sundhedsplejerske 6 t/uge (40 uger) 120 120 120 120
ledelse og administration 1 t/uge 20 20 20 20
understgttelse af videreudvikling, evaluering og koordinering 40 40 40 40
| alt pr. familiegruppe 372 372 372 372
i alt v. 4 familiegrupper 1.488 1.488 1.488 1.488

4 https://socialministeriet.dk/nyheder/nyhedsarkiv/2019/mar/pakke-om-foraeldresamarbejde-i-dagtilbud/



