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MBU - Rådmandsmøde (Rådmandsmøde)

31-10-2023 09:15 - 11:30

Grøndalsvej 2, lokale 1128

Information:
Deltagere:
Birgit Møller
Helle Bach Lauridsen
Jette Bjørn Hansen (afbud)
Nikolaj Harbjerg
Ole Kiil Jacobsen
Rasmus Ellermann-Aarslev
Stefan Møller Christiansen (afbud)
Susanne Holst
Tanja Nyborg
Thomas Medom

Pkt. 2: Tid: 10 min. Deltagere: Elin Poulsen og Anne Sofie Skare Rasmussen
Pkt. 5: Tid: 15 min. Deltagere: Bjørn Bjorholm Stilling
Pkt. 6: Tid: 20 min. Deltagere: Martha Berdiin og Anita Frost
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Punkt 1: Godkendelse af referat fra den 24. oktober 2023

Beslutning for Punkt 1: Godkendelse af referat fra den 24.
oktober 2023

Godkendt.

Punkt 2: Beredskab for digitale krænkelser (OKJ)

Tid: 10 min. Deltagere: Elin Poulsen og Anne Sofie Skare Rasmussen

Beslutning for Punkt 2: Beredskab for digitale krænkelser
(OKJ)

Elin Poulsen og Anne Sofie Skare Rasmussen deltog i punktet.

Forvaltningschef Ole Kiil har sat punktet på dagsordenen med henblik på at drøfte og
beslutte beredskabet for digitale krænkelser.

Det indstilles, at rådmanden:

1. Godkender beredskabet for digitale krænkelser
2. Godkender den skriftlige orientering til Børn og Unge-udvalget

EP redegjorde for punktet.

Rådmanden roste materialet.

Beslutning:

Ad 1) Godkendt.

Ad 2) Godkendt.

Punkt 3: Forberedelse til Børn og Unge- udvalgsmøde
den 1. november 2023

Dagsorden:

1. Godkendelse af referat fra den 4. oktober 2023
2. Klagesager
3. Halvårlig orientering om status på kvalitetstilsynet
4. Temadrøftelse: Fælles om fremtidens skole
5. Prioritering af temadrøftelser
6. Skriftlige orienteringer
7. Sager på vej
8. Eventuelt
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Beslutning for Punkt 3: Forberedelse til Børn og Unge-
udvalgsmøde den 1. november 2023

Drøftet.

Punkt 4: Evt.

Beslutning for Punkt 4: Evt.

Ingen bemærkninger.
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Punkt 2: Afsøgning af politisk mandat til fortsat
samarbejde i Bevæg dig for livet Aarhus (HBL)

Tid: 15 min. Deltagere: May-Britt Kullberg
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Emne Afsøgning af politisk mandat til et fortsat samarbejde i 
Bevæg dig for livet Aarhus

Til Rådmanden for MBU

1. Hvorfor fremsendes forslaget?
Forvaltningschef Helle Bach Lauridsen har sat forslaget på dagsordenen, 
med henblik på at afsøge, om der er politisk mandat til at fortsætte samar-
bejdet i Bevæg dig for livet.

Forslaget er godkendt på chefgruppemøde d. 2. november 2023.

Forslaget drøftes parallelt blandt rådmændene i MSO, MTM, MKB, MSB og 
MBU.

Baggrund, formål og mål 
I september 2019 indgik Aarhus Kommune en aftale med DGI og DIF om at 
gøre Aarhus Kommune til visionskommune i Bevæg dig for livet. Aftalen lø-
ber frem til og med september 2024. 

Formålet med Bevæg dig for livet Aarhus er at understøtte, at der bliver flere 
fysisk aktive borgere og/eller flere borgere bliver en del af en forening. Med 
Bevæg dig for livet vil Aarhus Kommune styrke de eksisterende indsatser, 
som vi ved virker, skabe tættere samarbejde med det aarhusianske civilsam-
fund, så flere borgere bliver en del af gode fællesskaber, samt øge koordine-
ringen på tværs af magistratsafdelinger og understøtte, at de gode initiativer 
får mulighed for at vokse på tværs af afdelinger.

Målene med Bevæg dig for livet er at1: 
 Øge andelen af fysisk aktive aarhusianere fra 76% til 80% i løbet af 

de fem år
 Øge andelen af foreningsaktive aarhusianere fra 41% til 45% i løbet 

af de fem år

Da den nuværende visionsaftale udløber ultimo 2024, er der i igangsat en 
proces hen mod at indgå i en ny samarbejdsaftale mellem DGI og DIF og 
Aarhus Kommune, for perioden 2024-2029. DIF og DGI har i den forbindelse 
givet tilsagn om fortsat at bidrage med 250.000 kr. årligt i fem år til projektle-
delse. 

1 De 76% er taget fra undersøgelsen ”Hvordan har du det” i 2017 og de 41% er Aarhustal fra Det Centra-
le Foreningsregister (CFR)

Børn og Unge
Pædagogik og Forebyggelse
Aarhus Kommune

Sundhed, Fællesfunktionen, 
Sektion 2
Grøndalsvej 2
8260 Viby J

Direkte telefon: 29 20 97 04

Sagsbehandler:
Marie Madsen
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Indtil nu har den tværmagistratslige projektledelse været placeret i Børn og 
Unge samt Sociale Forhold og Beskæftigelse. Sundhedsstyregruppen anbe-
faler at denne fordeling af opgaven fortsætter, hvis visionsaftalen forlænges. 
For at fortsætte aftalen i sin nuværende form kræver det, at de fem magi-
stratsafdelinger MSO, MTM, MKB, MSB og MBU hver afsætter 50.000 kr. til 
projektledelse. Dermed er der årligt afsat i alt 500.000 kr. Derudover bør der 
afsættes yderligere 25.000 kr. pr. magistratsafdeling årligt, til brug ved kon-
krete aktiviteter. Projektledelsen har sammen med den tværmagistratslige 
tovholdergruppe ansvaret for Aktivitetspuljen.

Gode grunde til at fortsætte samarbejdet i Bevæg dig for livet 
Af erfaringsopsamlingen fra visionsaftalen Bevæg dig for livet Aarhus 2019-
2024 (Bilag 1), fremgår det, at Bevæg dig for livet overordnet har bidraget til 
et større fælles fokus på betydningen af bevægelse og foreningsfællesska-
ber på tværs af kommunen. Båndene mellem DGI, DIF og Aarhus Kommune 
er blevet tættere i samarbejdet om målsætningen, at flere aarhusianere skal 
være fysisk aktive og en del af idrætsforeningernes fællesskaber. 

Sidstnævnte understøttes af resultaterne fra Bevæg dig for livets idræts- og 
motionsvaneundersøgelse 2023 (benchmark undersøgelsen), hvor det frem-
går, at 80% af aarhusianerne svarer ja til spørgsmålet ”Dyrker du normalt 
idræt eller motion”. Det er en stigning på 3% i forhold til 20222. Til sammen-
ligning er tallet 74%, når man kigger på tværs blandt alle visionskommuner-
ne. På spørgsmålet om i hvilken sammenhæng aktiviteterne dyrkes, svarer 
50% af aarhusianerne, at det er i en forening, sammenlignet med 49% i 
20223. Til sammenligning er tallet 46%, når man kigger på tværs blandt vi-
sionskommunerne. 
Benchmark undersøgelsen viser imidlertid også, at det kun er 46% af de 
voksne aarhusianere, der lever op til WHO´s minimumsanbefalinger for fy-
sisk aktivitet. Kun 43% lever op til Sundhedsstyrelsens anbefalinger. Samti-
dig viser den, at 65% gerne vil være mere fysisk aktive. Der er derfor et uud-
nyttet potentiale for at få flere til at dyrke sport og motion.

Ved politisk årsforum 2022 blev potentialer for mere bevægelse også frem-
hævet, og der var enighed om på tværs at koble udspillet til planen for Mere 
bevægelse i Aarhus’ intentioner og fokusområder; ”Lighed i sundhed”, Fæl-
lesskaber”, ”Brobygning” og ”Gode rammer for alle”, ind i Bevæg dig for livet 
samarbejdet. 

Som det fremgår af erfaringsopsamlingen, er vi lykkedes med at styrke ind-
satserne og få gode erfaringer på fokusområderne og ejerskabet er bredt 

2 Stigningen fra 77% til 80% er dog ikke signifikant.
3 Stigningen fra 49% til 50% er dog ikke signifikant.
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forankret, bl.a. i kraft af den gode organisering på tværs af magistratsafdelin-
gerne og et tættere samarbejde med det aarhusianske civilsamfund. 

Organisatorisk og erfaringsmæssigt står vi derfor med en modnet organise-
ring og et endnu stærkere fundament i forhold til at tage de næste skridt i 
Bevæg dig for livet samarbejdet. I det fremadrettede arbejde vil der fortsat 
være fokus på ”Lighed i sundhed”, ”Fællesskaber”, ”Brobygning” og ”Gode 
rammer for alle”. Målgruppen vil være børn, unge, voksne og seniorer uden 
for aktive fællesskaber – en målgruppe som kan være mere sårbar og mere 
udfordrende at skabe forandringer med, men muligt med afsæt i det styrke-
de fundament og den modnede organisering i Bevæg dig for livet.

Der er fortsat et stort potentiale for at styrke og udvikle indsatser, som kan få 
flere aarhusianere til at være fysisk aktive og være en del af idrætsforenin-
gernes fællesskaber. Med Mere bevægelse i Aarhus er der beskrevet en 
god og konkret ramme at fortsætte arbejdet ud fra.

Med afsæt i erfaringsopsamlingen, fokusområderne og de konkrete handle-
anvisninger for, hvor vi kan sætte ekstra ind, som er beskrevet i planen for 
Mere bevægelse i Aarhus, vil et fortsat samarbejde i Bevæg dig for livet kun-
ne målrette og drive prioriterede indsatser, hvis der findes økonomiske mid-
ler internt i de enkelte magistratsafdelinger.

2. Indstilling – hvad skal der tages stilling til?
Der indstilles til, at: 

 Rådmanden godkender forslaget om at arbejde videre med proces 
for indgåelse af en ny visionsaftale i Bevæg dig for livet

 Der afsættes 50.000 kr. årligt i fem år i MBU, til den fælles projektle-
delse og 25. 000 kr. årligt i perioden til en aktivitetspulje som finansi-
eres gennem nedsparing i Sundhed.

3. Hvilke ændringer indebærer forslaget?
Planen for Mere bevægelse i Aarhus er en udmøntning af Aarhus Kommu-
nes sundhedspolitik. I sundhedspolitikken er målet om, at sunde bevægel-
sesvaner rodfæstes i barndommen, og at bevægelse i langt højere grad inte-
greres som en naturlig del af aarhusianernes hverdagsliv gennem hele livet, 
beskrevet. Et fortsat samarbejde i Bevæg dig for livet, er således i tråd med 
Sundhedspolitikken og ville kunne sikre, at der udvikles og gennemføres ind-
satser, der understøtter dette. Et fortsat samarbejde i Bevæg dig for livet vil 
desuden medvirke til at realisere Aarhus Kommunes sports- og fritidspolitik.

Punkt 2, Bilag 1: Beslutningsmemo - Rådmandsmøde MBU - Bevæg dig for livet.docx.docx
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4. Økonomiske konsekvenser af forslaget
De økonomiske konsekvenser er, at MBU skal bidrage med 75.000 kr. årligt 
de næste fem år, som finansieres via nedsparing i Sundhed.

5. Videre proces og kommunikation
Nedenstående er proces for afsøgning af tilsagn om MBUs deltagelse i den 
videre proces for indgåelse af aftale om forlængelse af samarbejdet i Bevæg 
dig midler i de enkelte magistratsafdelinger.

I perioden fra d. 23. oktober og frem til d. 8. november 2023 fremsendes 
indstillingen parallelt til Rådmændene for de fem magistratsafdelinger. 

Herefter samler projektledelsen tilbagemeldinger fra magistratsafdelingerne, 
udarbejder og fremsender materiale og (forhånds)tilsagn fra magistratsafde-
lingerne, samt dagsorden til Politisk Årsforum i Bevæg dig for livet. Frist for 
fremsendelse til BA er d.13. november 2023.

Der er møde i Politisk Årsforum d. 20. november med borgmester, rådmænd 
og DGI/DIF. Her præsenteres for erfaringsopsamlingen 2019-24 som ud-
gangspunkt for drøftelse af muligheder og udfordringer i forhold til udarbej-
delse af en ny femårig samarbejdsaftale i forlængelse af Visionsaftalen for 
Bevæg dig for livet Aarhus.

Bilag

 Bilag 1: Erfaringsopsamling Visionsaftalen 2019-2024 

Punkt 2, Bilag 1: Beslutningsmemo - Rådmandsmøde MBU - Bevæg dig for livet.docx.docx
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Erfaringsopsamling på visionsaftalen Bevæg dig for livet Aarhus 

Baggrund, formål og mål 

I september 2019 indgik Aarhus Kommune en aftale med DGI og DIF om at 

gøre Aarhus Kommune til visionskommune i Bevæg dig for livet. Aftalen 

løber frem til september 2024.

Formålet med Bevæg dig for livet Aarhus er at understøtte, at der bliver flere 

fysisk aktive borgere og/eller flere borgere bliver en del af en forening. Med 

Bevæg dig for livet vil Aarhus Kommune styrke de eksisterende indsatser, 

som vi ved virker, skabe tættere samarbejde med det aarhusianske 

civilsamfund, så flere borgere bliver en del af gode fællesskaber, samt øge 

koordineringen på tværs af magistratsafdelinger og understøtte, at de gode 

initiativer får mulighed for at vokse på tværs af afdelinger.

Fokusområderne i arbejdet med bevægelse i Aarhus er ”Lighed i sundhed”,

”Fællesskaber”, ”Gode rammer for alle” og ”Brobygning”.

Mål1: 
 Øge andelen af fysisk aktive aarhusianere fra 76% til 80% i løbet af 

de fem år

 Øge andelen af foreningsaktive aarhusianere fra 41% til 45% i løbet 
af de fem år

I det følgende præsenteres først de overordnede erfaringer fra perioden 

2019 og frem til nu samt resultater fra Bevæg dig for livets idræts- og 

motionsvaneundersøgelse 2023 (benchmark undersøgelsen). 

Herefter fremhæves udvalgte erfaringer fra perioden i følgende temaer: 

 Politisk og administrativ organisering og samarbejde

 Fokusområder – konkrete indsatser og initiativer

 Ejerskab og forankring af iværksatte indsatser

Erfaringer med visionsaftalen
Visionsaftalen Bevæg dig for livet Aarhus 2019-2024 har overordnet bidraget 

til et større fælles fokus på betydningen af bevægelse og 

foreningsfællesskaber på tværs af kommunen. Båndene mellem DGI, DIF og 

Aarhus Kommune er blevet tættere i samarbejdet om målsætningen, at flere 

aarhusianere skal være fysisk aktive og en del af idrætsforeningernes 

fællesskaber. Konkret har samarbejdet affødt planen for Mere bevægelse i 

Aarhus.

                                                  
1 De 76% er taget fra undersøgelsen ”Hvordan har du det” i 2017 og de 41% er Aarhustal fra Det 
Centrale Foreningsregister (CFR)

Sociale Forhold og 
Beskæftigelse
Fagligt sekretariat
Aarhus Kommune

Jægergården, 
Værkmestergade 15 B
8000 Aarhus C

Direkte telefon: 29 20 84 95

Direkte e-mail: 
inkra@aarhus.dk

Sag: EMN-2020-058285
Sagsbehandler:
Ingeborg Kragegaard

Marie Madsen (MBU)
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Status på benchmark undersøgelsen

I Bevæg dig for livets idræts- og motionsvaneundersøgelse 2023 fremgår 

det, at 80% af aarhusianerne svarer ja til spørgsmålet ”Dyrker du normalt 

idræt eller motion”. Det er en stigning på 3% i forhold til 20222. Til 

sammenligning er tallet 74%, når man kigger på tværs blandt alle 

visionskommunerne. Samme undersøgelse viste i 2019, at 71% af 

aarhusianerne svarede ja til spørgsmålet ”Dyrker du normalt idræt eller 

motion”.

På spørgsmålet om i hvilken sammenhæng aktiviteterne dyrkes, svarer 50% 

af aarhusianerne, at det er i en forening, sammenlignet med 49% i 20223. Til 

sammenligning er tallet 46%, når man kigger på tværs blandt 

visionskommunerne.

Sammenligner man tallene fra Centralt ForeningsRegister, hvor tallet for

foreningsaktive medlemmer er hentet fra i 2019, ses en stigning fra 41% til 

43% i 2022. Her skal tages i betragtning, at der i perioden også har været et 

fald i foreningsaktive medlemmer, grundet corona.

Politisk og administrativ organisering og samarbejde

Administrativ styregruppe: Det er positivt, at visionsaftalen ”Bevæg dig for 

Livet” er blevet integreret med den politiske proces om Mere bevægelse i 

Aarhus, som begge dele er forankret i Sundhedsstyregruppen. Det er 

erfaringen, at det styrker fokusområderne og de udviklingspotentialer og 

muligheder, der er for de specifikke målgrupper.

Den administrative projektledelse: Det er erfaringen, at organiseringen med 

delt projektledelse i MSB og MBU er hensigtsmæssig. Begge 

magistratsafdelinger omfatter målgrupper, hvor lighed i sundhed er en 

væsentlig udfordring. Samarbejdet i Bevæg dig for livet åbner gode 

muligheder for at udvikle og iværksætte særlige indsatser, som kan 

imødekomme disse målgruppers særlige behov og ønsker.

Det er oplevelsen, at der allerede er et naturligt stærkt ejerskab i MSO og 

MKB til idræts- og bevægelsesområdet. På samme måde er der i MTM også 

indirekte et stærkt fokus på bevægelsesområdet gennem indsatser som fx

flere og bedre cykelstier, flere åbne og grønne områder, stier mm. Med 

projektledelsen delt mellem MBU og MSB er det erfaringen, at bevægelse er

blevet endnu bredere forankret i Aarhus Kommune.

Tovholdergruppe på tværs af magistratsafdelingerne: Organiseringen med 

en tovholdergruppe på tværs af magistrater fungerer godt og er et vigtigt 

organisatorisk organ med henblik på at sikre et tværmagistratsligt fokus og 

samarbejde i forhold til bevægelsesområdet. Relationerne og kendskabet til 

                                                  
2 Stigningen fra 77% til 80% er ikke signifikant.
3 Stigningen fra 49% til 50% er ikke signifikant.
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opgaver på tværs i tovholdergruppen giver et godt grundlag for drift og 

udvikling af indsatserne i aftalen. Det er en fornøjelse at have nogle 

”legekammerater” man hurtig kan ringe til for at afklare spørgsmål – og så er 

det en gruppe med dejlig energi. Der bliver altid arbejdet med og aldrig imod. 

Initiativer og projekter ville måske være startet uagtet Bevæg dig for livet, 

men det er tovholdergruppens erfaring, at med samarbejdet på tværs flyver

indsatserne langt højere end vi ville få dem til hver især. Eksempler på det, 

vil fremgå af nedenstående afsnit, hvor konkrete indsatser og initiativer 

kobles til fokusområderne.

Fokusområder - konkrete indsatser og initiativer

Her følger udvalgte erfaringer fra indsatser under fokusområderne ”Lighed i 

sundhed”, ”Fællesskaber”, ”Gode rammer for alle” og ”Brobygning”. 

Indsatserne griber dog ind i flere af fokusområderne.

Lighed i sundhed

I et samarbejde mellem MKB og MBU, har en øget indsats med fokus på 

udnyttelsen af fritidspas og aktivitetspas, medvirket til at flere borgere får 

glæde af det. Den erfaring har ført til, at der nu er etableret en 

forsøgsordning omkring fritidspas med både MBU og MSB. En bedre 

udnyttelse af fritidspas og aktivitetspas, skaber også potentiale for mere 

lighed i sundhed, som er et andet fokusområde i Bevæg dig for livet. Det er 

erfaringen, at samarbejdet er gået langt lettere end det ville have gjort, hvis 

vi ikke havde haft Bevæg dig for livet sammen.

Brobygning

Der er udviklet en model for samarbejde for foreningsudviklere. I 2019 var 

der ansat 1 foreningsudvikler og i dag er der ansat 5 foreningsudviklere. 

Foreningsudviklerne har gode erfaringer med brobygning mellem 

kommunale tilbud og foreningslivet. Brobygning er et af fokusområderne i 

Bevæg dig for livet. Case fra en foreningsudvikler:

Et kvindesvømningshold, som var etableret ved Folkesundhed Frydenlund, 

er nu et fast forankret tilbud i IHF Svømmeklub. I den forbindelse er der 

uddannet to frivillige trænere/livreddere og gennemført en fælles drøftelse af 

hvad det vil sige, at være en del af en forening. Holdet blev fyldt med det 

samme og 19 kvinder fik tildelt aktivitetspas. På baggrund af efterspørgsel er 

der nu oprettet endnu et svømmehold for kvinder i IHF Svømmeklub.

Fællesskaber

I samarbejde med VIA University College, campus nord, er der iværksat en

fælles indsats for at motivere flere unge studerende til at være aktive i 

foreningerne, både som udøvere og frivillige. En del af indsatsen består i at 

motivere de studerende, til at være trænere for sårbare børn og unge.

Erfaringerne fra samarbejdet er gode og indsatsen vil være 

tilbagevendende.

Punkt 2, Bilag 2: Bilag 1 Erfaringsopsamling Visionsaftalen 2019-2024.docx.pdf



23. oktober 2023
Side 4 af 5Gennem Bevæg dig for livet er der uddannet 36 gå-værter med afsæt i 

henvendelser fra privatpersoner som gerne ville starte lokale gå-

fællesskaber op. Det er erfaringen herfra, at det er vigtigt også at etablere 

bevægelsesfællesskab for og med grupper, som ikke nødvendigvis ønsker 

at organisere sig gennem en forening.

Lokaldysten er en bred, lokal indsats, der sætter fokus på at skabe 

fællesskab og frivillighed i et lokalområde i Aarhus. De deltagende 

foreninger har gode erfaringer med at være med og ønsker at medvirke igen 

næste år.

En deltagende forening siger om at deltage i lokaldysten: 

Det vigtige for os er at få opbygget en lokal landsbystemning, hvor vi kan 

lære hinanden at kende på tværs. Vi tror det er nemmere, at få frivillige til at 

engagere sig i lokalområdet, hvis vi kan lave en landsbystemning.

Vi tror vi kan få flere med fra blokkene næste år, fx ved at skabe mere liv 
gennem flere sociale aktiviteter i det område (red. blokkene).

En anden forening siger om at deltage i Lokaldysten: 

Vi fik aktiveret nogle (borgere), som vi ikke har haft alt for godt fat i.

Indsatsen med at motivere flere unge til at være frivillige i foreningerne, gå-

fællesskaber og Lokaldysten er gode eksempler på, hvordan Bevæg dig for 

livet arbejder med fællesskaber som fokusområde.

Gode rammer for alle

Endelig har anlæggelsen af Frydenlundparken i Hasle givet en vigtig erfaring 

med, at samarbejdet på tværs af magistratsafdelinger, er gået mere smidigt 

gennem Bevæg dig for livet samarbejdet. MSO foreslog projektet omkring et 

fælles sundhedshus, på MBU’s arealer med anlægsmidler fra MTM og MKB. 

Dette initiativ har været med til at skabe gode rammer i et udsat 

boligområde, og imødekommer fokusområdet ”Gode rammer for alle”.

Ejerskab og forankring af iværksatte indsatser

Arbejdet med at få flere fysisk aktive aarhusianere og øge andelen af 

foreningsaktive aarhusianere, står et godt sted i Aarhus Kommune. Bevæg 

dig for livet samarbejdet har affødt planen for Mere bevægelse i Aarhus, og 

vi er lykkedes med at styrke indsatserne og få gode erfaringer på de 

overordnede fokusområder; ”Lighed i sundhed”, ”Fællesskaber”, 

”Brobygning” og ”Gode rammer for alle”. Ejerskabet er bredt forankret, bl.a. i 

kraft af den gode organisering på tværs af magistratsafdelingerne og 

samarbejdet med DGI og DIF er styrket yderligere. 
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Der er skabt et tættere samarbejde med det aarhusianske civilsamfund, og

en styrket koordinering på tværs af magistratsafdelinger så de gode 

initiativer er vokset på tværs af afdelinger, hvilket har været en del af 

formålet med Bevæg dig for livet.

Organisatorisk og erfaringsmæssigt står vi derfor med en modnet 

organisering og et endnu stærkere fundament i forhold til at tage de næste 

skridt i Bevæg dig for livet samarbejdet. I det fremadrettede arbejde vil der 

fortsat være fokus på ”Lighed i sundhed”, ”Fællesskaber”, ”Brobygning” og 

”Gode rammer for alle”. Målgruppen vil være børn, unge, voksne og seniorer 

uden for aktive fællesskaber – en målgruppe som kan være mere sårbar og 

mere udfordrende at skabe forandringer med, men muligt med afsæt i det 

styrkede fundament og den modnede organisering i Bevæg dig for livet.

De konkrete eksempler på indsatser og initiativer fortsættes og kvalificeres 

yderligere med baggrund i erfaringerne. Der iværksættes også nye indsatser 

og initiativer, med afsæt i en drøftelse i tovholdergruppe og med 

styregruppen. Her vil der være et endnu større fokus på, hvordan vi sikrer en 

mere systematisk erfaringsopsamling fremadrettet.
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