
Præsentation af Udsatterådet i Region Midtjylland



2  ▪  www.regionmidtjylland.dk

Lighed i sundhed

▪ Vi er i Region Midtjylland meget optaget af at arbejde for at skabe mere lighed i 
sundhed. Det er et politisk meget højt prioriteret emne.

▪ Samtidig er det vores opfattelse, at borger-, pårørende og foreningsinddragelse 
og samskabelse er helt centralt for at skabe gode rammer for alle borgere i 
sundhedsvæsenet, psykiatrien og socialområdet.

▪ Der er på den baggrund etableret et nyt Udsatteråd, der vil være et helt centralt 
forum i forhold til lighed i sundhed (og andre emner).

▪ Regionsrådet har i indeværende valgperiode nedsat et politisk udvalg, der har 
som hovedopgave at arbejde med, hvordan man kan understøtte arbejdet med 
lighed i sundhed. Det vil komme til at arbejde tæt sammen med Udsatterådet.
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Udsatterådets overordnede formål

▪ styrke dialog og samskabelse mellem borgere, foreninger, civilsamfundet 
og det politiske system i Region Midtjylland i forhold til mennesker i 
udsatte positioner i regionen.

▪ sikre, at viden og erfaringer om  de særlige behov og ønsker for 
mennesker i udsatte positioner høres og inddrages i politiske beslutninger 
og administrativ praksis i Region Midtjylland. Det skal bidrage til større 
lighed i sundhed for alle borgere i regionen. 

▪ identificere problemstillinger i det tværsektorielle samarbejde omkring 
mennesker i udsatte positioner og dermed understøtte arbejdet med at 
skabe sammenhængende indsatser for borgerne
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Målgruppen for Udsatterådets arbejde

▪ målgruppen er mennesker i udsatte positioner  - det skal forstås bredt og 
omfatter også  børn, unge og voksne samt pårørende, der har en eller 
flere tunge sociale  udfordringer. 

▪ udsatterådet skal have en åben og søgende tilgang i forhold til forståelsen 
af, hvad det vil sige at være  et menneske i en udsat position, og herunder 
løbende vurdere om, der er behov for udvidelse af målgruppen.
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Konkrete opgaver for Udsatterådet

▪ Udsatterådet medvirker til dialog mellem  mennesker i udsatte positioner 
og det politiske system. 

▪ Udsatterådet bidrager til at sikre, at viden om  mennesker i udsatte 
positioners særlige situation og behov inddrages i politiske og 
administrative processer og beslutninger. 

▪ Udsatterådet drøfter principielle, overordnede og generelle 
problemstillinger i relation til mennesker i udsatte positioner. 

▪ Udsatterådet er høringsberettiget i forhold til politikker og planer mm. 
med relevans for  mennesker i udsatte positioner.  
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Konkrete opgaver for Udsatterådet

▪ Udsatterådet er rådgivende over for regionsrådet og politiske udvalg i 
spørgsmål, som i bred forstand berører  mennesker i udsatte positioners forhold. 

▪ Udsatterådet kan på eget initiativ udtale sig om sagsområder vedrørende 
mennesker i udsatte positioners  forhold. 

▪ Udsatterådet skal bidrage til at identificere problemstillinger i det tværsektorielle 
samarbejde omkring mennesker i udsatte positioner. 

▪ Udsatterådet skal have særlig opmærksomhed på at være opsøgende i forhold til 
dialogen med  mennesker i udsatte positioner og på at inddrage 
brugerorganisationer, der ikke er fast repræsenteret i rådet.

▪ Borgere i Region Midtjylland kan henvende sig direkte til Udsatterådet om emner 
inden for rådets arbejdsområde (men ikke personsager).
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Udsatterådets sammensætning

▪ Region Midtjyllands Udsatteråd består af 14 medlemmer:

▪ 10 medlemmer, der repræsenterer frivillige organisationer og lignende 
aktører, der arbejder med  mennesker i udsatte positioner, og hvis virke er 
forankret i Region Midtjylland. 

▪ 4 medlemmer fra regionsrådet.
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Medlemmer fra de 10 foreninger

▪ Karen Elisabeth Vestergaard, Røde Kors

▪ Anders Stagis, Blå Kors

▪ Anders Sørensen, KFUK's sociale arbejde

▪ Freddy Nielsen, SAND – De hjemløses landsorganisation

▪ Birgitte Thorup, Kirkens Korshær

▪ Kristina Louise Bliksted, Foreningen Social Sundhed

▪ Mette Møller Løvstad, Center for Seksuelt Misbrugte

▪ Marianne Bruhn, Ungdommens Røde Kors

▪ Johanne Marie Dirdal Daasbjerg, Den Sociale Retshjælp

▪ Annie Røn, Bedre Psykiatri.
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